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MISION

Generar conciencia
en nuestra sociedad

acerca de la

importancia del rol

del Padre y de la
Madre en el vinculo
con sus Hijos,
actuando como
formadores y
orientadores,
representandolos
en tematicas que
afecten el orden
social con el
objetivo de
involucrarlos en su

solucion.

@ o

OBJETIVOS

VISION

Aspiramos a ser la
ONG referente,
a nivel nacional,

de Padres y
Madres
conscientes de la
importancia de su
rol en la formacion
integral de los
Hijos y del rol de
la Familia dentro
de la
Sociedad,
teniendo como
objetivo el bien

comun.

Fortalecer la unidad
y la comunicacion
entre Padres, Madres

e Hijos.

Revalorizar la mision
que tienen los Padres
y las Madres como
primeros educadores

de sus Hijos.

Brindar herramientas
que permitan a los
Padres y a las Madres
una capacitacion
sistematica.

Construir un
espacio en donde las
relaciones familiares
recobren su jerarquia

en la sociedad
a través del compro-
miso y de la difusién
de valores.




Fundacién Padres

Bienvenidos

Mejores Padres, Mejores Hijos, Mejores Argentinos.

Una vez mas el desafio que le da origen a nuestra Fundacién, nos llama
como padres, a dar respuestas en un momento especial, no sélo de nuestro
pais, sino de la humanidad entera.

A través de estos afios, muchos de nuestros Congresos, talleres y
conferencias, fueron construyendo un invalorable contenido, producto de
la experiencia y del compromiso de nuestro destacado equipo de profe-
sionales. Aprovecho estas lineas para darles un abrazo y agradecer tanto
trabajo realizado a lo largo de la existencia de la Fundacion. Hago extensivo
este agradecimiento en forma de afectuoso saludo, a los miembros del sta
permanente y de los Consejos de Administracion que nos han acompafia-
do, especialmente al Consejo actual.

Este material hoy se pone a disposicion de ustedes, los padres y madres,
que una vez mas nos eligen para que juntos nuestra Misién tome forma, en
una comunidad de familias socialmente responsables.

Paradoja del destino, es que en tiempos de pandemia la propuesta de salud
mas efectiva que ha encontrado la humanidad hasta hoy sea, quedarse en
casa. Quiero quedarme con esta idea y profundizar en ella.

El hogar como refugio seguro nos lleva a pensar en el profundo signi ca-
do que esto tiene porque, por siempre y para siempre, el lugar donde nos
sentimos mas protegidos y amados es en nuestra casa. Es alli donde se
construye la experiencia de comunidad que luego se hace extensiva al pro-
jimo y a la sociedad en donde vivimos. La enfermedad nos pone un limite
muy claro, pero a la vez nos invita a darnos cuenta de que, el cuidado
solitario o individual, no obtiene resultados. Necesitamos siempre del otro,
para ser nosotros.

La familia como célula basica de la sociedad es la mejor prevencion contra
cualquier pandemia. El Covid 19 se hace visible en los cuerpos, como la
incomunicacion se hace visible en la droga, como la ruptura de los vincu-
los afectivos se hace visible en el delito, en la pobreza moral y en tantas
“pandemias” sociales que giran a nuestro alrededor y por momentos no
podemos 0 no queremos ver.

Los padres hoy tenemos un desafio histérico y crucial: educar en tiempos
de pandemia donde los resultados emocionales y afectivos se veran con
el paso del tiempo, pero que exigen una respuesta aqui y ahora. Este es
el liderazgo social que lleva adelante la Fundacién Padres, formarnos para
dar respuestas concretas desde los vinculos afectivos, pensando en los
hombres y mujeres que nuestra sociedad futura necesita, para ser trans-
formada.

Estamos muy orgullosos como Fundacién de presentar ante los nuevos de-
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safios educativos, una serie de respuestas producto de tantos afios de tra-
bajo y experiencia, que una vez mas nos permite ser una organizacion lider
al servicio de los valores familiares.

Este material queda disponible para los padres y madres que quieran uti-
lizarlo y asi encontrar algunas ideas, principios y sugerencias que les per-
mitan afrontar con valentia y lucidez, los tiempos para los que nadie esta
preparado, pero que producto del trabajo sostenido, hoy encuentran vigen-
cia y actualidad.

Si alguna vez sofiamos con una Argentina que pudiera ser mejor, producto
del liderazgo social de los padres, hoy se convierte en un imperativo de los
tiempos que nos toca protagonizar.

Una vuelta a nuestras casas, que nos permita reconocer el valor del hogar
como refugio seguro y remedio a cualquier pandemia, es una invitacion
a seguir creyendo, mas que nunca en que, Mejores Padres, Mejores Hijos,
Mejores Argentinos, es posible.

Lic. Adrian Dall’Asta
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Cuando hace unos afios comencé a hablar sobre “El desafio de educar
hijos felices”, en talleres, conferencias y congresos de la mano de la
Fundacion Padres, me hice muchas preguntas.

¢Qué es la felicidad? ¢Estaré haciendo las cosas bien con mis hijos?
¢ Son ellos felices? ¢ Lo seran cuando sean mas grandes? ¢ Fui yo feliz de
nifna? ¢ Soy feliz ahora? ¢ Ser feliz es estar siempre sonriendo, disfrutan
do? ¢Hay una receta para la felicidad? ¢ Puedo yo hablar de felicidad?
Podria seguir planteando mas preguntas que siguen en mi cabeza cada
vez que escribo o hablo sobre este tema. Pero creo que no es el objeto de
este capitulo seguir preguntandonos acerca de estas cuestiones que son
realmente muy profundas, sino, intentar juntos encontrar algunas
respuestas que seguramente nos interpelaran nuevamente.

El interés por la felicidad propia y la de nuestros hijos existia antes de
la pandemia y seguira existiendo cuando esto pase, pero ciertamente
en este tiempo de aislamiento surgen muchos interrogantes debido a la
incertidumbre de este momento. Pueden surgir miedos, ansiedades,
angustias, frustraciones que nos impidan ver el camino hacia la felici
dad. Y ese camino se construye dia a dia aun y sobre todo en este pre
sente particular que estamos atravesando y que como todo también
pasara. Lo que seguro quedara son los recuerdos de lo vivido en familia
en cada una de nuestras casas.

Si bien se trata de nuestros hijos, no podemos hablar de la felicidad de
otros, si no comenzamos por re exionar sobre la propia. Creo que es
importante también, re exionar acerca de la maternidad y paternidad

a partir de nuestra propia experiencia lial.

Sabernos hijos nos ayuda a ser padres y madres. Sabernos hijos es una
actitud frente a la vida. Ser hijo, reconocerse como tal, es saber que
la vida es un don, un regalo. Reconociendo este don y transmitiéndo
lo, la vida se transforma en un ciclo en el cual cada uno de nosotros
brillamos cuando contagiamos a nuestros hijos lo mejor de nosotros.
Siendo parte de este ciclo sin n podemos preguntarnos: ¢{Qué nos
hacia felices cuando éramos nifios? Los invito a cerrar los ojos por
unos instantes, recordarlo y sentirlo. Si, sentirlo con todos los sentidos
porque recordar es mucho mas que tener a alguien o algo presente en
la memoria, signi ca volver a pasar por el corazén lo vivido.
Seguramente vendran a nosotros olores, sabores, colores, imagenes,
sonidos...

Es maravilloso pensar en nuestra propia infancia y adolescencia porque
descubrimos que todo aquello que hoy nos despierta una sonrisa y
nos hace felices no solamente fue divertido o extraordinario, sino que
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ademas tiene matices incluso de tristeza.

Podemos entender que hemos llorado, reido, discutido, imaginado,
escuchado, jugado, inventado y todo eso junto nos permite entender
gué es verdaderamente la felicidad y por ende qué puede hacer felices
a nuestros hijos.

Comprender que nosotros también fuimos nifios y adolescentes nos
acerca a nuestros hijos mas pequefios o0 mas grandes. Podemos poner
nos en sus zapatos, entender qué sienten, qué piensan, qué necesitan
realmente nuestros hijos de nosotros.

Entonces, ¢ es posible ser feliz? ¢ es posible criar hijos felices? Sin dudas
todos nos hacemos estas preguntas. Y la respuesta es contundente: si
claro, se puede.

El tema es como. ;Qué somos capaces de hacer por nuestros hijos?
Parafraseando a un querido amigo, ¢somos capaces incluso de ser
felices nosotros aqui y ahora?

La felicidad no es simplemente una meta, un objetivo a cumplir, un
anhelo lejano, un deseo o un suefio. Creo humildemente que la felici
dad esta en el camino de la vida que a veces puede ser llano, tranquilo,
amoroso, calmo, pero otras veces puede tener cuestas empinadas, cur
vas pronunciadas o tormentas.

Invitemos a nuestros hijos a caminar con nosotros, junto a nosotros.
Llevémoslos de la mano mientras lo necesiten y animémoslos a encon
trar su propio camino de felicidad.

“Un hermoso recuerdo, un recuerdo sagrado
conservado desde la infancia es quizas la mejor educacion.
Recogiendo en la vida muchos de esos recuerdos
el hombre se salva para siempre”
F. Dostoievsky

El diccionario de la RAE de ne a la felicidad como un estado de grata
satisfaccion espiritual y fisica.

Esta claro que el tema de la felicidad es realmente muy amplio. Por eso
es importante comenzar re exionando sobre qué es para cada uno. Y
desde qué lugar llevarlo a la practica. (Cémo podemos educar y edu
carnos para ser felices? En esta ocasion, vamos a encararlo desde la
perspectiva del vinculo padre-madre- hijo.

Podemos a rmar, sin ninguna duda, que los primeros educadores so
mos los padres y las madres.

A lo largo de estos afios de trabajo he preguntado a muchos padres y
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madres qué es lo que quieren para sus hijos, y de manera contundente,
todos responden “Que sean felices”.

¢Qué madre o qué padre no abraza la esperanza de que su hijo sea
verdaderamente feliz? ¢Quién no tiene dudas de como lograrlo?
Podemos decir entonces que la principal y maravillosa tarea por la que
vale la alegria ser padres y madres es la de educar hijos felices. O sea,
dirigir, encaminar, acompafar, desarrollar, ensefar, perfeccionar,
descubrir, las potencialidades de cada uno de nuestros hijos para que
puedan alcanzar un estado de grata satisfaccion. En otras palabras,
guiarlos para que en cada etapa de sus vidas sean la mejor version de
si mismos.

Cuando algo implica un esfuerzo solemos decir “vale la pena”, atin, cuan
do lo que se busque sea algo positivo. Una vez escuché de una gran ami
gay colegaesto de “vale la alegria” y les propongo comenzar a usarlo no
s6lonosotros sino transmitirlo de estamaneraanuestros hijosy aquienes
estén a nuestro lado. Les aseguro que cambia la perspectiva con sélo
decirlo. Rea rmo entonces lo dicho anteriormente. Vale la alegria ser
padres y madres, ser educadores de felicidad.

Para esto es necesario hablar de tres dimensiones fundamentales de la
paternidad y maternidad: presencia, autoridad y compromiso.
Presencia: Elamor que genera personas integrasy que previene todo lo
que no deseamos para nuestros hijos se construye estando presentes.
La paternidad es un trabajo artesanal que se aprende y desarrolla to
dos los dias. Es artesanal porque es especial y distinto con cada uno
de nuestros hijos y se va modi cando dia a dia, en cada etapa de sus
vidas y de las nuestras. No es lo mismo ser madre o padre a los 24 afios
que a los 40, no somos los mismos con nuestro primer hijo que con el
segundo o el mas chico. No sélo es necesario respetar la individualidad
de cada uno de nuestros hijos, sino también la nuestra y las circunstan
cias que nos rodean.

Ser padres y madres presentes implica estar activamente en la vida de
nuestros hijos aun, no estando fisicamente. Nuestra tarea es indelega
ble. Estando presentes escuchamos, miramos, dialogamos, nos encon
tramos, descubrimos, consolamos, abrazamos, sonreimos, jugamos, nos
comunicamos, compartimos nuestras tristezas y nuestros logros. Es
tar presentes agudiza nuestros sentidos y a na nuestra intuicion. Des
de muy pequefios aprendemos a leer sus llantos, hay un llanto para el
dolor, otro para el hambre, otro para el suefio y otro para el capricho.
Reconocemos sus miradas picaras, complices, tristes, pedigliefias.
demos darnos cuenta con sélo mirar a nuestros hijos qué les esta pasan
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do, si estan tristes, preocupados, angustiados, enamorados.

Cuando hablamos de presencia el tema mas recurrente y cuestionado
es el tiempo. ¢Cuanto tiempo debemos pasar con nuestros hijos? Re
cuerdo que en una entrevista en el jardin de mis hijos me preguntaron
cuanto tiempo pasaba yo con ellos. De verdad no sabia qué responder
porque tenia la sensacién de estar siempre con ellos incluso cuando
estaban en el jardin y yo en el trabajo. Claramente esto no era asi, no
estaba con ellos las 24hs del dia y fue alli cuando entendi la pregunta y
pude respondérmela a mi misma.

¢Tiempo y presencia de calidad o tiempo y presencia en cantidad?
Definitivamente ambos de manera equilibrada y dentro de nues
tras posibilidades atendiendo a las necesidades de nuestros hijos en
relacion a su edad y particularidades.

Todos tenemos que trabajar y cumplir con nuestras responsabilidades.
Seguramente estamos cansados, agobiados y puede quedarnos poco
margen de energia, pero nadie puede reemplazarnos. Es necesario que
equilibremos los tiempos y esto no signi ca necesariamente estar mas
tiempo en casa sino estar cuando debemos estar. Estar plenamente en
los tiempos que podamos. Los abuelos, tios, familiares, docentes, pro
fesionales, complementan, pero no sustituyen nuestra labor.

Autoridad: Autoridad es una de las palabras vividas con mayor con
fusion y miedo, ya que tiene mala prensa porque se confunde con
autoritarismo y por evitarlo corremos el riesgo de ponernos en un pie
de igualdad con nuestros hijos. No somos PARES de nuestros hijos,
somos PADRES. Una sola letra hace una gran diferencia. Nuestros hi
jos no buscan en nosotros amigos y esto no signi ca que no seamos
amigables. Al contrario, mantener nuestro lugar nos permite em
patizar, nos permite comprender y acompaiiar brindando la seguridad
necesaria para crecer.

El ejercicio de la autoridad permite educar desde un lugar de referencia.
Es imposible formar a nuestros hijos, sin referentes validos, sin referencia
para actuar y convivir.  Para ensefiar no hace falta s6lo decir, sino sobretodo
hacer.

Somos espejos para nuestros hijos y siempre pueden y necesitan mi
rarse en nosotros.

Cuando son chiquitos naturalmente somos sus idolos, sus modelos
a seguir, sus héroes. A medida que van creciendo y gracias a que
van adquiriendo autonomia, pasamos a ser mas reales, comienzan
a ver nuestros defectos, ya no podemos todo. Es en la adolescen
cia donde se pone mas dificil sostener este lugar de referentes res
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petables. Habitualmente somos los peores padres, las madres mas
malas, los que no los dejamos hacer nada. No quieren parecerse en
nada a nosotros. Toda aquella idealizacion de la infancia pasa a ser
la peor de las pesadillas. Justamente en este momento es cuan
do debemos mantener la rmeza de nuestro lugar de adultos. Es
cuando mas empujan para que nos vayamos, cuando mas debemos
sostener, contener, abrazar, escuchar, mirar, estar, educar con el ejemplo
y sobre todo ser coherentes entre lo que decimos y hacemos. En pocas
palabras ejercer la autoridad desde un lugar de referencia.

Es este lugar el que nos permite ser lideres en la educacién de nuestros
hijos. Walter Lippmann, escritor estadounidense, de ne al lider como
“aquel que dejatras de sila conviccidny lavoluntad de continuar”. ¢ Deja
mos en nuestros hijos la conviccidn de que la vida es maravillosa para ser
vivida? ¢ Lestransmitimoslaseguridady con anzanecesariaparacrecer?
¢ Somos coherentes en nuestro decir y nuestro actuar? ¢ Somos espejos
limpios en los cuales pueden mirarse? ¢Podemos reconocer nuestros
errores sabiendo que queremos lo mejor para ellos? ¢Somos lideres y
referentes validos para una sana convivencia?

Ser lideres implica ser responsables, tenaces, laboriosos, tener con
ciencia de nuestras virtudes y nuestros defectos, ser motivadores,
sembradores de valores, ser creativos. En de nitiva, ser referentes y
generadores de buenos recuerdos. Esos recuerdos que nos salvan para
siempre. Recordar es pasar por el corazon lo vivido, recordar es des
pertar a la vida. Un festejo de cumpleafios, un cuento antes de dormir,
un paseo en bicicleta, una tarde de peliculas, vacaciones en familia, un
sandwich hecho por mama o papa al volver de una esta, una cancién
de cuna, un acto escolar, un hermoso recuerdo, un recuerdo sagrado.
Seamos entonces modelos para nuestros hijos porque “la palabra
convence, pero el ejemplo arrastra”

Compromiso: Principalmente compromiso con la vida y la formacion
de nuestros hijos. Cuando nos convertimos en padres y madres ya sea
biolégicamente o por adopcién asumimos un compromiso, una obli
gacion, un derecho y un deber, una inmensa oportunidad.

Una oportunidad es un momento cierto, exacto para realizar o conse

guir algo.
Con respecto a su etimologia, la palabra oportunidad es de origen
latin “opportunitas”, formada por op que signi ca “antes”, y portus

expresa “puerto”, es decir, “delante del puerto”. Es decir “delante del
puerto” es una frase que explica las diversas opciones que tiene un
marinero o un navegante al momento de llegar a un puerto seguro, de
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hacer cosas o actividades, y saber aprovecharlas porque no sabe cuan
to tiempo puede durar nuevamente navegando en el mar.

Podemos decir entonces que esta oportunidad de ser padres nos pone
delante del puerto para guiar a nuestros hijos. Nos permite ser faros en
sus vidas para que puedan aprovechar cada instante de “navegacién”.
Los hijos pueden ser barcos que salen y viven sus propias travesias y
los padres podemos ser puertos a donde pueden regresar, recargar
energias y zarpar nuevamente.

Esto implica la posibilidad de plani car, prever, anticipar. La posibilidad
de formarnos. Hacemos cursos de todo tipo, estudiamos una carrera,
nos perfeccionamos en nuestra profesion, vemos tutoriales para coci
nar, limpiar, usar la computadora... ¢Dedicamos tiempo a prepararnos
para la maternidad y paternidad? ¢Estamos al tanto de los avances de
la medicina, la ciencia, la psicologia o todo aquello que pueda ayudar
nos a mejorar como padres? No existe el manual del buen padre, ni el
de la buena madre. Los chicos no vienen con un manual de instruc
ciones. Por eso es importante que nos preparemos, nos informemos
y nos formemos. Muchas veces me consultan por los nuevos juegos
gue aparecen, por las rutinas del suefio, el tiempo de uso de las pan
tallas, por el consumo de alcohol y si bien para muchos de estos te
mas no hay una Unica respuesta es importante saber qué dicen los
especialistas al respecto. Por ejemplo, es importante saber que hay
juegos que son nocivos a determinadas edades y por qué, que los es
pecialistas aconsejan que los nifios pequefios (hasta los dos afios) no
estén expuestos a las pantallas, que es importante tener una rutina para
gue los chicos duerman y descansen y que por supuesto los chicos no
deben consumir alcohol hasta los 18 afios y los motivos por los cuales
esto debe ser asi. Respecto de esto Ultimo debo decir que hoy los
avances de la medicinay la ciencia nos permiten saber que el consumo
de alcohol a edades tempranas (antes de los 18 afios) dafia células del
cerebro de manera irreversible. Esto no lo sabiamos hace unos afios.
Como tampoco sabiamos que durante el embarazo no se debia fumar,
0 que no debiamos hacerlo en lugares cerrados donde hubiera nifios u
otras personas. Respecto de la tecnologia todos los dias aparece algo
nuevo y necesitamos estar al dia para educar. Pues bien, para ser pa
dres y madres comprometidos debemos formarnos permanentemente.
La palabra compromiso también re ere a unadi cultad ya que no es facil
llegar aacuerdos, contraer obligaciones, cumplir con la palabra empefa
da. No es facil ser padre o madre, pero es maravilloso. ¢ Implica esfuerzo,
trabajo, dedicacién? jSi!
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Sin ninguna duda cumpliendo nuestra tarea de ser padres con autori
dad, presencia y compromiso ensefiamos a nuestros hijos a través del
ejemplo a vivir los valores, lo que es un desafio para nuestros tiempos.
Nuestros hijos y nosotros podemos ser felices “con otros”, junto a otros,
y es alli donde el compromiso debe salir de nuestras casas, de nuestros
propios hijos, para generar vinculos y construir el tejido social que nos
sostiene a todos.
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Hoy los adultos, especialmente los padres y las madres, debemos en-
frentar el doble desafio de regular el uso de los dispositivos electrénicos
que tienen nuestros hijos y sostener un equilibrio en la exigencia diaria
por estar nosotros y ellos conectados en todo momento.
En este tiempo tan particular practicamente todas nuestras activi-
dades se vinculan con una pantalla: el colegio, el trabajo, las reuniones
familiares, los cumpleafios, los juegos, los encuentros con amigos, la ac-
tividad fisica, las noticias, las recetas de comidas, las series y peliculas,
el entretenimiento.
Es impensable la vida hoy sin conexién a internet, “sin buena sefal”.
Evidentemente es una realidad aumentada por la pandemia pero hace
muchos afios que nuestra vida y la de nuestros hijos se ve de alguna
manera invadida o mediatizada por una pantalla.
En el afio 2016 Unicef publicé una investigacion en la cual se menciona-
ban los siguientes datos (Kids Online Unicef)
* En Argentina hay mas de 13 millones de nifios, nifias y adoles-
centes, 6 de cada 10 se comunican usando celular y 8 de cada 10
usan Internet.
« La tecnologia atraviesa su existencia, impacta en sus modos de
conocer, aprender, expresarse, divertirse y comunicarse. Para los
chicos y chicas, los medios digitales son un modo habitual de
comunicacion y de interaccién con el mundo. Construyen su iden-
tidad interactuando tanto en la vida “real” como en la virtual. Ac-
tividades como chatear, jugar en linea, buscar y compartir infor-
macion y contenidos, son acciones cotidianas en sus vidas.
* En promedio los adolescentes acceden a Internet por primera
vez a los 11 afios (con tendencia al inicio cada vez mas temprano).
« El dispositivo mas usado para navegar es el teléfono movil (9 de
cada 10), seguido por las computadoras de escritorio y portatil
(59% en cada caso) pero en el uso de tabletas existen 34 puntos de
diferencia entre el nivel socio-econémico alto y el bajo.
e Los lugares mas elegidos fueron la casa propia o la casa de
familiares o amigos (lo que habla de las posibilidades acom-
pafiamiento que existen)
* En cuanto a las experiencias negativas al usar Internet, el 78% de
los adolescentes atravesd vivencias de este tipo alguna vez en el
ultimo afio. La experiencia negativa que mas se mencion6 fue la de
recibir mensajes desagradables e hirientes (33%).
« Como accionar ante este tipo de experiencias, la mayoria de los
adolescentes bloqued a la persona que generd la experiencia
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negativa (65%), y a la hora de buscar ayuda, la persona mas elegi-
da —antes que adultos de referencia— fue un par del adolescente
(56%).
» Con respecto al conocimiento de la familia sobre los habitos
de los adolescentes en Internet, aunque el lugar mas elegido
para conectarse sea la propia casa, el 68% de los chicos y chicas
manifestd que su familia conoce entre mas o menos y poco o nada.
* El 51% de los entrevistados dijo usar Internet todo el tiempo.
* Los padres coinciden con sus hijos/as en que la conexion es todo
el tiempo.
» En esta tematica, se indag6 también cuales son las estrategias
parentales, y al respecto un grupo de padres manifesté que inten-
tan poner limites concretos al tiempo de uso de Internet por parte
de sus hijos, que pasan por delimitar horarios 0 momentos espe-
ci cos, quitarles el celular o cortar la sefial de wi .
* Otros, en cambio, se muestran mas bien resignados y pre eren
intentar conservar determinados momentos especi cos, como el
de la cena familiar.
Més alla de las cifras que sin dudas han variado, el informe es muy
actual en cuanto a lo descriptivo. Basta con estar en una sala de espera
de un pediatra para ver como nifios muy pequefios, incluso bebés que no
hablan o0 no caminan ya utilizan el celular de sus padres para mirar dibu-
jitos o “jugar”. Escuchamos a diario que nifios de 7 u 8 afios ya tienen
su propio teléfono y adn a edades mas tempranas su propia tablet. Esta
absolutamente generalizado el uso del celular entre los adolescentes
como parte fundamental de sus vidas.
¢Quién no tiene una red social? Instagram, Facebook, Twitter, Tik-Tok...
¢Sabemos los padres y saben los chicos que, para redes sociales como
Twitter, Snapchat y Whatsapp, la edad minima para tener una cuenta
es de 13 afios; mientras que, para YouTube, Instagram y Facebook, es a
partir de los 14 afos, aunque con el permiso de los padres o tutores se
podria tener un per | un afio antes?
No hace falta aclarar que esto no se cumple y que para armar una cuenta
se miente en la edad. A esta altura no se si es util discutir si la edad es la
correcta, si habria que bajarla... Lo que esta claro es que avalamos con
nuestros actos o con nuestra indiferencia que la norma establecida no
se cumpla. No se trata de acusarnos o sentirnos culpables. Se trata de
asumir la responsabilidad necesaria para hacernos cargo de esta reali-
dad. Se trata de hablar con nuestros hijos, de escucharlos y sobre todo
de acompafiarlos en el uso de las redes sociales y la tecnologia. También
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de conocer, investigar, formarnos y escuchar especialistas.

Los chicos y los adolescentes seguirdn usando internet y lo que debe-
mos hacer los padres y las madres es estar presentes. Una plaza puede
ser un lugar para jugar o un lugar peligroso si los dejamos solos. Con
internet y las redes sociales pasa lo mismo.

Para pensar juntos, Internet es una herramienta. En cuanto tal, puede
estar subordinada a los mejores o los peores nes. No se trata de juzgar
la herramienta sino el uso que nuestros hijos y nosotros le damos hoy.
Podemos pararnos en dos lugares: demonizar la herramienta o decir esta
todo bien, es lo que hay. ¢ En cual nos ubicamos?

Les proponemos un término medio, un equilibrio necesario que implique
un uso adecuado, respetando las normas que cada familia, que cada
madre y padre establezca en la intimidad de su hogar sabiendo que hay
recomendaciones y peligros a tener en cuenta.

Respecto de los peligros podemos mencionar la discriminacién o cyber-
bullying, el grooming o abuso en la web, la reputacidon online, el sexting,
la viralizacidn de datos personales, imagenes, fotos y videos entre otros.
Estudios indican que con exceso el tiempo frente a las pantallas puede
tener consecuencias dafiinas para el desarrollo de los nifios pequefios.
Desde la Sociedad Argentina de Pediatria alertan acerca de la exposicién
de nifios a pantallas. Esta puede ser perjudicial para el desarrollo infantil
si no se controla adecuadamente. Destacaron que hasta los dos afios
no deben estar expuestos a estos dispositivos, mientras que entre los
dos y cinco afios el maximo aceptable es una hora diaria, siempre con
contenidos de alta calidad didactica, apropiados para su edad y acom-
pafiados por un adulto responsable.

“El desarrollo del cerebro del nifio depende en parte de las experiencias
qgue vive y la pérdida de momentos de juego creativo tiene un fuerte
impacto en su fortalecimiento. Por ‘pantallas’ nos referimos a cual-
quier dispositivo electronico digital que proyecte imagenes, como
televisores, computadoras, tablets, teléfonos celulares y video-
juegos, entre otros. Lamentablemente, su uso comienza cada
vez a edades mas tempranas, a pesar de las recomendaciones
actuales al respecto”, explica el médico pediatra Nicolas Cacchiarelli
(SAP).

El uso de las pantallas de manera excesiva tiene efectos negativos a
todas a las edades por lo que se deja de hacer, como establecer vinculos
afectivos con los demas, leer, estudiar, jugar creativamente, hacer activi-
dad fisica. Ademas, se estan empezando a describir problemas visuales
mas tempranos, contracturas musculares y tendinitis. También aparecen
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niveles importantes de sedentarismo, obesidad, depresién, ansiedad,
trastornos vinculares y afectacién general en el desarrollo cognitivo,
emocional y social del nifio.
Como regla general podemos decir que cuanto mas chicos son nuestros
hijos mas grandes deben ser las pantallas, menos tiempo de uso y mas
acompafiamiento por parte de los adultos.
También es muy cierto que en estos dias las pantallas constituyen un
aporte a la tarea educativa y formativa. Como también multiplican y
simpli can el acceso a nuevos medios didacticos.
Hemos pasado de las enciclopedias a los buscadores, de los teléfonos
al whatsapp, de las fotos en papel a las digitales, de los discos a las
playlists.
Y esto nos presenta nuevos desafios educativos:
» La necesidad de desarrollar la capacidad de discernimiento, los
criterios propios y la capacidad de abstraccion. Habilidades nece-
sarias para hacer frente al acceso a tanta cantidad de informacion,
la rapidez de la comunicacidn, la disponibilidad de tantos recursos
y la apertura a lo distinto.
 La adiccion o compulsividad: el uso excesivo de la tecnologia
puede provocar conductas adictivas, el sometimiento al impulso
inmediato, la inconstancia, la falta de paciencia o tolerancia a la
frustracion.
» Algunas dicultades en los hébitos de estudio: dicultad para
prestar atencidn, dispersion, dicultades en la expresion oral y
escrita, mala ortografia, pérdida de tiempo, dicultades en el
pensamiento abstracto, aburrimiento frente a la lectura, pensamien-
to fragmentado.
» Problemas de comunicacién en la era de la comunicacion:
podria agudizar la timidez, malinterpretarse los tonos en la trans-
misidn de mensajes, traer di cultades en la relacién cara a cara, e
incluso provocar el “Sindrome del personaje”

Frente a estos desafios ¢ qué hacer a corto plazo?
» Familiarizarse con la herramienta desde el rol adulto.
* Instrumentar una normativa institucional/familiar que atienda al
uso de la tecnologia.
* Favorecer la re exidn.
« Estar abiertos a nuevas formas de comunicacion: hay una nueva
forma de acceder al conocimiento con las virtudes de siempre.
» Usar las pantallas, sobre todo con chicos pequefios, en un sitio
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visible de uso comn.

« Proponer horarios, a n de evitar las trasnochadas, sobre todo

con nuestros hijos adolescentes.

e Colocar reglas que atiendan al envio y la recepcion de infor-
macion, asi como a la comunicacién interpersonal.

« Formalizar el uso de la herramienta: hoy es un desafio organizar
horarios, lugares, rutinas.

Y a largo plazo? ¢Qué proponemos como soluciones o respuestas de
fondo?

e Desarrollar habitos, educar en valores, desplegar virtudes.

(capitulo 7)

 Favorecer el desarrollo de una autoestima positiva. (capitulo 11)

« Establecer limites que acompafien el crecimiento de nuestros

hijos. El limite como cuidado. (capitulo 4)

« Formar en el pensamiento critico y las demas habilidades socia-

les. (capitulo 5)

e Educar la fortaleza. (capitulo 3)

« Ser, como adultos, transmisores de esperanza. (capitulo 1)

« Combatir el aislamiento, compartiendo tiempo en familia.

* Promover la alfabetizacién digital.

« Fomentar el didlogo personal y familiar. Promover tiempos y

espacios de comunicacion.
En de nitiva, es necesario educar a los chicos para que, ya desde
pequefios, puedan utilizar correctamente esta herramienta porque vino
para quedarse.
Existen razones para tener esperanzas porque los nuevos desafios siem-
pre son motivadores, o que pasa con nuestros hijos no nos es indiferente,
no estamos solos, tengamos con anza en los valores y en especial en la
comunicacién como herramienta fundamental para el fortalecimiento de
los vinculos familiares.

En tiempos de excesiva pantalla, pasemos de poner la oreja a ser todo
oidos
Aprendamos a escuchar para decidirnos a obrar

Al principio de la cuarentena vimos al aislamiento como una oportuni-
dad de encuentro familiar. Los chicos y los grandes estdbamos conten-
tos por tener mas tiempo para compartir en la intimidad de nuestros
hogares. Sin embargo, a medida que pasaron los dias las di cultades
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para encontrarnos y comunicarnos aparecieron.
Mucho se habla hoy en dia de la importancia de la comunicacién como
instrumento de prevencién para gran cantidad de con ictos familiares y
sociales. Se ha estudiado en los ultimos afios desde distintas disciplinas
a la comunicacién y todos coinciden en que es una de las experiencias
esenciales para el ser humano. Podemos a rmar que “no es posible no
comunicarse”.
¢Por qué, entonces, es tan dificil hacerlo bien? ¢Por qué en la era de la
comunicacién estamos masincomunicados que nunca? Tenemos anuestro
alcance todos los avances tecnolégicos que deberian facilitarla, sin em-
bargo, vemos a diario que esto no sucede.
Podemos re exionar sobre este tema partiendo de la base que comuni-
carse no es simplemente hablar o decir, sino que es “un encuentro entre
personas donde cada una de ellas es capaz de donar al otro algo de si
mismo”. Comunicar es hacer comun algo.
Debemos pasar de lo fisico (te pongo la oreja) al oido, lo que nos consti-
tuye como personas. Asi pasamos de oir a escuchar. Es importante en-
tender que detras de las apariencias hay una persona que tiene una vida.
¢ Cual es la cuna de la comunicacién?
La familia. Alli aprendemos a encontrarnos con los otros como personas,
es el lugar en donde nos ensefian a hablar pero sobre todo a escuchar lo
gue nos dicen, lo que sugieren, lo que callan... Comunicarse es compren-
derse, respetarse, tolerarse en un clima de con anza y seguridad. De
esta forma pasamos de “poner la oreja a “ser todo oidos”
¢ Cudl es entonces nuestra responsabilidad como padres?
Crear un clima familiar adecuado para el encuentro con el otro, cuando
hay con anza las personas se conocen mutuamente. Si nuestros hijos
confian en nosotros, estan seguros. Esto los lleva a desarrollar un sentido
de pertenencia a la familia que les permite expresar todo aquello que
sienten, piensan y necesitan. Aun aquello que es negativo, ya que son
reconocidos por sus propios valores.
Para esto los padres debemos:

» Desear escuchar lo que tengan nuestros hijos para decir.

» Disponer del tiempo necesario para hacerlo.

 Aceptar a nuestros hijos como personas diferentes a nosotros, lo

gue implica reconocer sus emociones y sentimientos.

» Con ar en nuestros hijos.

» Respetar su individualidad acompafiandolos en cada etapa de

sus vidas.

» Escuchar a nuestros hijos, “ver”, “escuchar” y “sentir” el mundo
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como lo “ven”, lo “escuchan” y lo “sienten” ellos.
Hoy nuestros hijos, tanto los mas chiquitos como los mas grandes, piden
ser escuchados. Cuando un nifio o un adolescente pide comunicarse con
un adulto (no con cualquiera sino con sus padres) es porque necesita
hacerlo, ya que algo esta ocurriendo en su interior.
¢ Quién mejor que nosotros, sus padres, para escucharlos y acompafiar-
los? Sabemos que no es facil, el tiempo es tirano. Parafraseando el dialo-
go de una pelicula: “ayer esta en el pasado, mafiana no se que ira a pasatr,
hoy es un regalo y por eso se llama “presente”.
Hoy podemos hacerles un regalo a nuestros hijos escuchandolos y en-
sefiandoles que la clave de una buena comunicacion es saber escuchar.
Estamos convencidos de que el tiempo es hoy.
Seamos oidos atentos para de esta manera pasar de “escuchar a vivir”.

“Y que en la dulzura de la amistad haya lugar para la risa
y los placeres compartidos. Porque en el rocio de las
pequefias cosas el corazén encuentre su mafana y tome
su frescura”
K. Gibram
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Esta claro para todos que estamos viviendo un tiempo especial, diferente,
inesperado, inédito. También es cierto que cada momento histérico tiene
sus particularidades.

Los seres humanos vivimos en el tiempo, vivimos en la historiay a la vez la
construimos con nuestras acciones. Lo esperable de este “transcurrir” en la
historia de la humanidad es que aprendamos juntos de nuestros aciertos y
nuestros errores.

Hoy se escucha mucho, “estamos aprendiendo”,” este es un momen-
to de gran aprendizaje para la humanidad”, “de esta salimos mejores”,
“podemos cambiar aquello que antes haciamos mal, “la naturaleza nos
esta ensefiando”.

Aprender implica adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio,
el ejercicio o la experiencia. Seguramente de esta experiencia de vida que
atraviesa nuestra historia, que atraviesan nuestras vidas y la vida de nues-
tros hijos, tenemos mucho que aprender.

La convivencia, la solidaridad, la pobreza, las necesidades, la responsabilidad,
el hambre, la desigualdad, la generosidad, la educacién o la falta de educacion,
entre otras cosas, existian antes de la pandemia, pero hoy las podemos ver.
Vemos la extrema pobreza y también una mano solidaria que ayuda. Vemos
las necesidades de la gente y grupos de personas que acompafian donan-
do su tiempo. Vemos la responsabilidad de cuidarse y cuidar a los demas
y la educacion que eso conlleva. Vemos el sufrimiento y los corazones que
consuelan.

Podriamos enumerar in nidad de situaciones que hoy se hicieron visibles,
gue ya existian pero que no queriamos o no podiamos ver. Hoy tenemos la
oportunidad de verlas y de aprender de ellas como asi también de ensefiar
a nuestros hijos a mirar no s6lo con los ojos sino sobre todo con el corazén.
Frente a esta experiencia historica, aprendemos a ser vulnerables.

La pandemia y el aislamiento social nos mostré6 de manera contundente
que lo somos, que somos fragiles y que necesitamos del “otro” para vivir.
Solos no podemos.

¢Somos mas vulnerables ahora que hace cuatro meses? ¢Somos mas
fragiles ahora que el afio pasado o hace un siglo? Yo creo que no. Es cierto
que hoy aparece una amenaza concreta con nombre y apellido (COVID -19)
y esta amenaza aparece unay otra vez en la tele, la radio, las redes sociales.
¢, Como no sentirse vulnerable frente a un enemigo invisible y desconocido?
Ahora bien ¢ cuantas amenazas han aparecido antes y no las vimos? ¢ Cuan-
tas circunstancias vividas que ponen en riesgo nuestras vidas y las vidas de
nuestros hijos pasaron delante nuestro y no las advertimos?

La realidad nos cachetea con datos alarmantes: las tres grandes problemati-
cas en la adolescencia en la actualidad (prepandemia)son el consumo exce-
sivo de alcohol (edad de inicio de consumo de alcohol en Argentina 12 afios
segun Sedronar) el embarazo no deseado y el intento de suicidio. Unicef
presenté un informe en el que indica que la tasa de suicidio en Argentina se
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triplicé en los dltimos treinta afios y es la segunda causa de muerte después
de los siniestros viales. Crisis de valores, crisis de sentido, crisis de proyectos.
Las cifras son alarmantes, pero aca no importan tanto los nimeros, sino
que detras de ellos estan nuestros hijos.

Lo interesante de este tiempo, es entender que el ser humano es vulnerable,
es fragil, siempre. Nacemos desprovistos y necesitamos de un “otro” para
sobrevivir, para vivir y para ser felices.

Hoy entendemos, tal vez a la fuerza, que necesitamos de los demdas y que a
la vez los demas nos necesitan. Hoy somos capaces de taparnos la cara no
para no contagiarnos, sino para no contagiar. Hoy taparse la cara, lavarse
las manos, quedarse en casa son sindénimos de cuidar al otro y si cuidamos
al otro nos salvamos todos.

Por este motivo es que es un momento importantisimo para vivir y trans-
mitir a nuestros hijos los valores indispensables para la convivencia y para
gue esta vulnerabilidad se viva con fortaleza: la responsabilidad, el respeto,
la solidaridad, la tolerancia, la paciencia.

Si somos capaces de vivirlos a diario, en pequefios gestos cotidianos esta-
remos ensefiando a nuestros hijos con el ejemplo, la virtud de la fortaleza.
Les propongo aclarar algunos conceptos para entender mejor de qué
estamos hablando.

¢Qué es una virtud? Es la disposicion habitual a hacer el bien. Una virtud
es una disposicion de la persona para obrar de acuerdo con determinados
ideales como el bien, la verdad, la justicia y la belleza.

¢ Qué signi ca vulnerabilidad? Es el riesgo que una persona puede sufrir
frente a peligros inminentes. Etimolégicamente, vulnerabilidad indica una
mayor probabilidad de ser herido.

¢ Qué es la fortaleza? La fortaleza para el Cristianismo es una virtud cardinal
junto con la prudencia, la justicia y la templanza. Consiste en vencer el te-
mor y huir de la temeridad. Segun el diccionario de la RAE es sinénimo de
fuerza y vigor y hace referencia a una defensa, un recinto forti cado como
un castillo o una ciudadela.

Aclarados estos conceptos podemos a rmar entonces que ciertamente los
seres humanos somos vulnerables y que la fortaleza es la virtud que puede
darnos herramientas a nosotros y nuestros hijos para hacer frente a los
temores y amenazas que nos presenta la vida a diario.

La fortaleza es la gran virtud que nos permite hacer bien las pequefias
cosas de cada dia y de esa manera transformarlas en algo grande. Nos
permite darle un signi cado a aquellas tareas que parecen insigni cantes
pero que le dan un sentido a nuestra vida. El estudio, el juego, la lectura, la
actividad fisica, la limpieza y el cuidado de la casa, ayudar a los demas, nos
hace fuertes.

Nuestros hijos necesitan sentir que su vida hoy y siempre tiene senti-
do. Cada uno de nosotros estamos llamados a amar, a salir de nosotros
mismos, a servir a los demas y a superarnos para ser mejores. He aqui la
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importancia de ser fuertes, de esforzarse para ser nuestra mejor version.
Nuestra tarea como padres y madres, hoy y siempre, consiste en mostrarles
a nuestros hijos que cada dia se puede ser mejor persona.

¢Como llevar esto a la practica dentro de nuestras casas?

El profesor David Isaacs, en su libro “La educacion de las virtudes humanas”,
ensefia que tradicionalmente se ha dividido a la virtud de la fortaleza en
“resistir’ y en “acometer”.

Resistir puede signi car una renuncia, un sufrimiento por un bien mayor.
Por ejemplo, ponerse una vacuna puede implicar resistir el dolor para evitar
enfermarme. Ir al dentista y aguantar el dolor evita una infeccion. Si quiero
jugar a la pelota justo cuando mi hermanito menor esta durmiendo, puedo
esperar y jugar mas tarde o jugar a otra cosa. Me ofrecen alcohol y soy
chico y soy capaz de decir que no porque sé que me hace mal. Resisto,
aguanto, me privo de algo porque sé que implica luego un bien mayor.
Ahora les estamos pidiendo a nuestros hijos chicos y adolescentes que no
salgan, que no vean a sus amigos, que no jueguen al futbol, que no vayan a
la escuela, que no vean a sus abuelos o a sus primos. Estamos entrenando
la fortaleza, resistiendo estos impulsos que mayormente son positivos, por
un bien mayor, el cuidado de la salud de todos. A la vez si somos capaces
de vivirlo al servicio del otro, el esfuerzo se hace por y con amor. Y si estan
acompafiados de la autoridad, del ejemplo de mama y papa, servirdn para
desarrollar habitos con sentido que seran Utiles no sélo ahora sino a lo largo
de toda su vida.

¢Esta renuncia, este resistir, es vivido desde la vulnerabilidad o desde la
fortaleza?

Vivirlo desde la fortaleza ayudard a nuestros hijos a aprender lo que es
bueno para ellos y para los demas, les permitir4 ir tomando sus propias
decisiones siendo prudentes controlando la osadia y el temor.

Debemos ofrecerles la ayuda necesaria para ponerlo en practica mostrando
con anza, apoyandolos con carifio, explicando gradualmente y utilizando
el sentido comUn. Son enemigos de la fortaleza, la queja, la indiferencia, el
temor y la osadia.

Hasta aqui hablamos de resistir, pero la fortaleza también es “acometer”.
Acometer supone un esfuerzo prolongado que implica fuerza fisica y
moral. Podemos hacer un paralelo con el deporte. Para practicar un de
porte a veces hay que vencer la pereza, el cansancio y a la vez proponerse
un objetivo, una meta: jugar un partido, terminar una maratén, llegar a la
cima de la montafia, superar un récord. Es decir que para alcanzar esa meta
necesitamos iniciativa, tomar una decisién y luego llevar a cabo lo decidido,
aunque cueste un esfuerzo importante.

Esta iniciativa o motivacién es la posibilidad de acometer y también se
educa, se acompafia, estimulando a nuestros hijos desde pequefios,
ayudandolos a encontrar soluciones a las situaciones cotidianas, algunas
mas sencillas que otras. Hoy un desafio puede ser el estudio, el encuentro
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con los amigos y la familia, el ejercicio fisico, el suefio, la alimentacion.
Podemos motivarlos para encontrar juntos las soluciones y las alternativas
dentro de nuestras posibilidades.

A la virtud de la fortaleza se asocia, la de la paciencia que es la capacidad
gue posee una persona para tolerar, atravesar o soportar una determinada
situacion sin perder la calma.

En palabras del profesor Isaacs “Una vez conocida o presentida una di cul-
tad a superar o algun bien deseado que tarda en llegar, soporta las moles-
tias presentes con serenidad”.

Habitualmente pareciera que tener paciencia es mas importante para los
padres y madres que para los hijos. Es cierto que muchas veces debemos
ser pacientes pero los nifios y adolescentes también y sobre todo en este
momento.

¢Por qué es importante entrenar en nuestros hijos la paciencia? Porque
permite conocer los propios limites y capacidades. Favorece el autocono-
cimiento y la autoestima, es decir el respeto por uno mismo. La paciencia
permite aprender a esperar con serenidad.

En un mundo en el que todo debe ser ya, “tenelo ya, compralo ya, te lo
llevamos ya” el ejercicio de la espera permite plani car, desarrollar el esfuer-
z0, el encuentro con uno mismo, el autodominio, la convivencia, la calma.
Hoy de manera brutal la realidad nos muestra que hay que esforzarse un
poco mas para estudiar, para hacer ejercicio, que hay que esperar para
encontrarnos con un amigo o un familiar, que debemos ver a mediano y
largo plazo, que las soluciones inmediatas no existen. La paciencia supone
esforzarse para ir alcanzando poco a poco la felicidad.

El entrenamiento de la paciencia es preventivo de la violencia, el maltrato,
el consumo de sustancias, la ansiedad, y favorece la convivencia.

Los nifios pequefios no son pacientes por naturaleza, empiezan un juego o
una tarea y la dejan, pasan a otra actividad con rapidez. A medida que van
creciendo la posibilidad de esperar aumenta, la nocién de tiempo, los dias
de la semana, los meses del afio van incorporandose a su vida. Es impor-
tante trabajar sobre estos conceptos que muy bien lo hacen las maestras
en el jardin y en los primeros grados.

En el comienzo de la adolescencia muchas de las expresiones de impacien-
cia tienen que ver con los cambios fisicos y emocionales de la edad (discu-
siones, portazos, enojos)

Es indispensable que los padres y las madres comprendamos las carac-
teristicas propias de cada edad para acompafar a nuestros hijos en cada
etapa de sus vidas sabiendo que la paciencia se educa, se entrena, se
fortalece.

Son enemigos de la paciencia, la indiferencia y la dureza de corazon.

Son amigos de la paciencia la escucha, la aceptacion, la comprension,
los limites, un clima de seguridad afectiva, la con anza y la estabilidad
emocional de los padres porque no es lo mismo ser amado que sentirse
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amado.
Las actividades que favorecen el entrenamiento de la paciencia deben
cumplir con algunas caracteristicas:

* Que exista un cierto tiempo entre lo que se hace y el n previsto.

« Que implique algun tipo de esfuerzo.

« Que tenga una motivacion.
Ejemplos claros de esto son la pesca, un juego de mesa, un viaje, un
deporte, la construccién de una maqueta, las manualidades, hacer rompe-
cabezas, tocar un instrumento.
Son las virtudes de la fortaleza y la paciencia las que nos permiten trans-
mitir a nuestros hijos la seguridad necesaria para que sean felices.
Sin dudas, es un tiempo especial, diferente, dificil, inédito, pero sobre todo,
este, es un tiempo para llenar a nuestros hijos de fuerza interior de tal forma
que sepan reconocer sus posibilidades, sus capacidades, sus fortalezas y
debilidades para resistir, es decir para desarrollar el esfuerzo, la tolerancia a
la frustracion, la renuncia y por otro lado para acometer, para tener iniciati-
va frente a los desafios de la vida, ser conscientes de la importancia del otro
para ser mejores personas, para ser felices, en de nitiva para ser la mejor
version de si mismos.
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Como dicen hoy los adolescentes estamos todos en casa “24/7“.... 24 horas
7 dias a la semana compartiendo absolutamente todo: trabajos, escuela,
espacios, desayunos, almuerzos, cenas, meriendas, habitos y rutinas todo
en un mismo espacio desde hace mas de tres meses.

El Covid -19 nos ha mostrado que el afuera, ya no es como era. El afuera, eso
tangible que teniamos, hoy no esta, por el momento no podemos vivirlo,
usarlo, compartirlo.

Hace unos dias atras, preparando una exposicion, buscaba imagenes que
representaran la importancia en estos tiempos del espacio para el ocio
y el descanso. Paraddjicamente, internet traia imagenes que remitian al
afuera “plazas, parques, espacios verdes, encuentros con familia y amigos”.
Fue dificil encontrar actividades en casa que nos remitieran a otra cosa,
“internet traia el afuera”.

Hoy estos espacios estan vedados, el afuera existe bajo otras normas y
reglas y también bajo la virtualidad.

El Covid-19 nos ha llevado al con namiento, a la toma de distancia, a
restringir nuestras libertades bésicas, a continuar con nuestros trabajos en
el mejor de los casos, desde nuestros hogares, a seguir con la escolari-
dad de nuestros hijos de manera 100% online. Todas situaciones inéditas,
hechos que han necesitado adaptacion por parte de todos. Entender y
comprender esta realidad resulta compleja y es hasta, por momentos per-
turbadora. Nuestra rutina ya no es tal y repentinamente nos dimos cuenta
de que no la considerdbamos tan valiosa y hoy se ha vuelto un requisito
imprescindible. Estamos contando los dias, las horas, los minutos para que
vuelva todo a la normalidad.

Estas rutinas conforman y arman nuestras vidas. Esto ha sido asi desde
nuestros origenes, nos contienen y estructuran la realidad individual y de
cada familia en particular.

¢ Como nos sentimos los adultos frente a esta situacién?

En cada uno de nosotros aparecen pensamientos y emociones diferentes,
estados de animo negativos y positivos, permanentes y cambiantes y hasta
ambivalentes, con el agregado de preocupaciones laborales y econémi-
cas. El enojo, la frustracion por la pérdida de la libertad, la disposicién por
momentos para realizar muchisimas cosas en casa y al mismo tiempo la
desmotivacién inmediata. Eso previsto y plani cado, se desvanece, cae, lo
dejamos en suspenso. Sumado a esto, la implicancia que genera trabajar
desde casa, en donde las horas frente a la computadora son eternas y en
ocasiones la nocién de tiempo desaparece, trabajando horas in nitas.
Muchos de nosotros nos sentimos desorganizados, no logramos
re —establecer, re — construir nuevas rutinas en estos espacios conocidos por
cadaintegrante de la familia. Y hasta me atrevo a decir, que estos espacios en
ocasiones resultan ajenos, buscando lugares y horarios para utilizar la com-
putadora, tratando de hacer silencio ante una videoconferencia, etc. Podria
seguir nombrando mas situaciones que conllevan mas sentimientos, acti-
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tudes y pensamientos que nos genera este contexto. Estamos atravesando
ansiedades y miedos, deseando que se termine pronto y que soélo sea un
mal suefo.

Sumandose también de manera positiva y constructiva, momentos con
nuestras familias en los tiempos permitidos, reuniones familiares virtuales,
festejos de cumpleafios, conexion en redes, posteo de cada logro realizado,
encuentros con amigos en todos los dispositivos posibles.

Nuestros hijos no estan ajenos a esta situacion que vivimos como adul-
tos. Ellos han cambiado habitos y espacios, como la escuela, verse con
amigos, jugar en la plaza, salir a pasear el perro, compartir con sus pares.
Los observamos frente a situaciones de ansiedad y tristeza. Es comun
escuchar a los padres decir “mi hijo me dice que extrafia a su amigo y
quiere jugar con él". Aparecen también de manera mas continua llantos o
berrinches que evidencian menos tolerancia a la frustracion, al no obtener
lo que deseany quizas sea simplemente esa cuchara que se les cayo al sue-
lo, cuestiones muy pequefias que producen desborde. Estas reacciones que
son mas exageradas, muestran la irritabilidad producto de todo el contexto
que nos lleva a estar mas sensibles y vulnerables.

Todos estamos realizando un gran esfuerzo al quedarnos en casa, adaptan-
donos frente a esta situacion inédita, estamos construyendo junto a la pan-
demia una nueva forma de vincularnos con los nuestros en un solo espacio,
en nuestro hogar, en el aqui y ahora.

Entonces frente a este contexto ¢qué hacemos?

Ante todo, no perder la calma, la paciencia es una herramienta fundamental
en esta situacion. Hoy mas que nunca tenemos que observar esta realidad,
entender que es transitoria, contenernos y contener a nuestros hijos.

Por tal es importante que, ante alguna situacion de conducta inesperada
de nuestros hijos, es conveniente que aparezca la palabra como posibilidad
de reparo, expresandole “que no es lo que se esperaba de él, que pudo
haberse lastimado o bien lastimado a su hermano” o por ejemplo, “que esa
reaccion no era la correcta.”

Darlugaralapalabra, hablaresdonaral otroalgodeuno, esescuchar, poneren
palabras esa angustia que estan atravesando por tantos cambios y encierro,
es la misma que tenemos nosotros los adultos por no salir, no ver a nuestros
amigos, padres, abuelos, tios. Es dar cuenta de que sabemos que estantristes.
Estamos alli para escuchar y traducir lo que en ocasiones no pueden decir y
darles tiempo para que puedan expresarse y componer aquello que pasé y
repararlo. Brindar herramientas, habilitar posibilidades de pedir disculpas y
de generar otro espacio de juego diferente, observar sus necesidades y de-
mandas, posibilitando espacios de vinculacién con sus amigos de manera
virtual, via whatsapp, Skype, Zoom, entre otros.

Es importante ser guias para continuar con la tarea de ser referentes de
nuestros hijos y que puedan sentirse valorados, seguros y apreciados.

Es primordial hoy hacerlos sentir seguros, crear un espacio de con anza
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gque nos permita contener y acompafarlos en estos momentos. Es impor-
tante responder a sus preguntas sobre la pandemia u otros temas de mane-
ra sencilla, sintética y clara, traducir toda la informacion que surge de los
medios y que en ocasiones invade nuestro hogar y termina siendo téxica.
Alli debemos establecer un limite para no generar mas ansiedad en nues-
tros hijos y en nosotros también.
Limitar la informacién excesiva sobre la situacion, contribuye a colaborar y
propicia espacios para pensar y recrear otras cosas.
Es importante sostener rutinas, establecer horarios para levantarse, realizar
tareas, utilizar juegos virtuales y al mismo tiempo dar la posibilidad de ser
exibles. Es decir, ser predecibles y exibles.
Recordemos que los limites requieren de nuestra constancia y en particular
de nuestra paciencia. Tienen que ser claros, explicitos y establecidos en
términos positivos, re exionando acerca de lo que es mejor para ellos y no
lo mas conveniente para nosotros. El limite, parafraseando a Aristoteles,
estaria dado por el justo medio entre dos extremos, la falta y el exceso.
Son necesarios en cada una de las etapas que transitan nuestros
hijos. En cada una de ellas utilizamos diferentes formas de establecerlos,
respetando su individualidad, a veces, desde el conocimiento, otras des-
de la intuicion y hasta desde el desconocimiento, abriendo interrogantes
a ellos y a nosotros mismos. Todas estas formas nos permiten incentivar
la conducta para generar cambios saludables, permitiéndoles internalizar
normas adecuadas en cada momento.
¢ Coémo estamos los adultos con nuestros limites?
¢Estamos 24x7 conectados con el trabajo? Generalmente los adolescentes
y los nifios pequefios, nos muestran esta situacion y nos dicen: “te lla-
man todo el tiempo, no cortas nunca el teléfono, trabajas mas horas.....”
Entonces ellos nos siguen diciendo “¢por qué yo voy a cortar el celu, si vos
no lo haces? “
Situacién cotidiana ¢no? Recordemos que los padres somos modelos.
En especial con los adolescentes tenemos que ser exibles, respetar su
espacio individual, sin perder de vista los limites junto a las obligaciones
que hacen a la vida en familia.
Entonces, comencemos nosotros a mirarnos y delimitar algunas rutinas y
habitos animandonos a modi carlos. Pensemos que sea posible, viable y
que podamos sostenerlos en el tiempo, con la exibilidad en cada caso y
dando cuenta del contexto que estamos transitando.
Frente a todo este marco, recordemos..

e Escuchar lo que les sucede a nuestros hijos. Ayudar a traducir a

través de la palabra lo que estan viviendo.

« Fortalecer las buenas conductas de manera positiva.

« Resaltar el buen comportamiento y los logros de manera individual.

« Explicar lo que esperamos de ellos.

* Respetar los momentos de espacios individuales de cada uno.
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» Buscar empatia ante alguna conducta inesperada, recordando las
reglas y hablandoles de las expectativas esperadas.

» Comprender la importancia de ser exibles. Permitirnos esto, es
entender la situacion que estamos atravesando.

» Generar rutinas colaborando con la organizacion de la vida
cotidiana.

» Es importante que como adultos informemos también a nuestra
familia acerca de nuestro estado de animo. Esta apertura permitira
un espacio de con anza hacia los demas.

« Establecer un circuito de colaboracion ante las obligaciones. Todos
colaboramos en casa: en la cocina, en el orden de la habitacién, en la
limpieza, con la ropa, cada uno puede tener roles asignados.

* Frente a esta situacion permitAmonos espacios recreativos, trate-
mos de ser creativos, realicemos experiencias distintas, algo que nos
permita compartir un momento Unico, por ejemplo: armamos carpas
en algun lugar de la casa, nos disfrazamos con ropa de otros inte-
grantes de la familia, jugamos a juegos de roles, representamos un
cuento, cada uno elige uno por semana, hoy cocinan los mas chiqui-
tos, jugamos a ser cocineros, entre otras ideas.

Pensar en pequefias experiencias, nos ayuda a compartir momentos y
dejarlos en nuestra memoria como hermosos recuerdos.

Trabajemos sobre los aspectos esperados de la conducta de nuestros hi-
jos. Es importante enfrentarnos con nuestras reacciones ante diversas
situaciones, en las cuales es necesario tener la capacidad para repararlas y
modi carlas.

Recordemos que la autoridad ejercida con rmeza y ternura se
establece mediante limites. Estos son los puntos de referencia que marcan
una presencia sin temores, delimitan la diferencia entre lo bueno y lo malo,
lo que hay que hacer y lo que no. Sin ellos hay vacios, soledad y confusién.
La no puesta de éstos, los lleva al desborde, a la transgresion, a no respetar
normas y leyes que permiten la convivencia en familia.

Hoy la incertidumbre aparece permanentemente. Acompafiemos a nues-
tros hijos para que puedan gestionar las emociones. Trabajemos nuestra
paciencia, generemos espacios en donde la palabra uya, paci que, repare
y contenga. Intentemos no perder el control. Ser exibles en estos tiempos
nos permitird recomponer diferentes situaciones y recrearlas.

Todo limite lleva a un valor. El valor sostiene y posibilita que un limite se
establezca. Lo que tiene valor se protege y se resguarda, no se descuida.
El limite cuida y acompafia al crecimiento. Fortalece, permitiendo que
nuestros hijos y nosotros nos conozcamos y descubramos nuestras
posibilidades, el respeto y valor por nosotros mismos.

Somos los padres y las madres, ese faro que guia, orienta, todos los dias,
todos los meses del afio, toda la vida a nuestros hijos. Es una tarea
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arduamente laboriosa, dar respuesta, repetir, pero sin dudas es grati cante
saber que a lo largo de nuestras vidas y en particular durante estos tiem-
pos de pandemia, estamos formando personas en valores, para que sean
sujetos de bien para el mafiana, responsables y prudentes en sus actos.

“Las madres y los padres sostenemos las manos de nuestros

hijos por un tiempo, pero sus corazones para siempre”
(An6nimo)
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Cuando una vida nueva llega a nuestros brazos de padres, sentimos
junto al asombro del alumbramiento, la responsabilidad de cuidar la vulnera-
bilidad de ese ser que trae a este mundo una posibilidad Unica e irrepetible.
Su dignidad viene dada en cuanto humano, sin embargo, se tendra que
desarrollar y seguir creciendo en tantos aspectos, que nuestra tarea de
padres nos convierte en acompafiantes activos de ese largo proceso
biopsicosocioespiritual.

Tempranamente muchos nos preguntamos como seran nuestros hijos al
crecer, deseamos su salud y felicidad y estamos dispuestos a recorrer junto
a ellos ese camino. Creemos que los padres encontramos cada vez menos
sentido a preocuparnos por descubrir a qué se dedicaran nuestros hijos o
como se ganaran el pan, puesto que el mundo cambia velozmente y esto
se torna impredecible. Sin embargo, cada vez mas padres somos conscien-
tes de que brindar cuidados, crianza, formacion, valores, y educacion les
posibilitara un desarrollo pleno, y la felicidad de padres e hijos.

Podemos a rmar que recibir conocimientos e informacién no son su cien-
tes para educarlos, puesto que, al caminar nuestras propias vivencias per-
sonales, nos vamos dando cuenta de que ellos necesitaran también algunas
habilidades para la vida. Habilidades que los padres hemos, en mayor o
menor medida, desarrollado y apreciamos y por eso las podemos transmitir.
Estas habilidades se aprenden en el vinculo con los padres, madres,
docentes, compafieros de colegio, clubes, pertenencias sociales. De alli que
tanto nos preocupamos por saber quiénes son sus amigos y tratamos de
elegir una escuela en la que depositar con anza.

Desde el inicio del Humanismo, a estos dias, la mirada acerca de lo que
signi ca convertirse en persona se ha desarrollado muchisimo y podemos
reconocer que ser persona va mucho mas alla que ser un individuo. También
en los Ultimos afios con el advenimiento de las neurociencias y lo que se
conoce como desarrollo de las inteligencias multiples se ha vuelto a encon-
trar un equilibrio entre las distintas habilidades que una persona necesita
para moverse en el mundo de hoy. Estamos pensando en las posibilidades
que una educacion integral proporciona a cada uno de ir convirtiéndose en
quien realmente esta llamado a ser.

¢Qué queremos decir con educar a nuestros hijos de manera integral?
Signi ca tener en cuenta todos los aspectos de su personalidad, su mundo
emocional, sus vinculos. Dicho esto puede parecer que los padres tendria-
mos que consultar permanentemente a expertos o convertirnos en seres con
superpoderes. Por el contrario sabemos que ese poder esta en nosotros,
aunque pudiera ser de modo potencial.

Como padres y madres ¢, somos capaces de crear una relacién tal con nues-
tros hijos que tanto ellos como nosotros continuemos creciendo? ¢Una
relacion amorosa, libre y respetuosa, una relacion rica en valores?

Los valores a los que hacemos referencia no son conceptos abstractos
y alejados del cotidiano caminar, sino que son expresiones, vivencias,
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actitudes y gestos plenos de valor en el vinculo con los seres queridos
de la familia. Las actitudes que, enraizadas en valores como el respeto, la
libertad, la responsabilidad, la con anza, que desarrolladas como practicas
en la relacion con los hijos, pueden liberar el potencial que se encuentra en
cada uno de nosotros.
Ser padres responsables es ser padres con capacidad de responder con
habilidades a las demandas del aqui y ahora. Nos referimos a las habili-
dades para enfrentar con éxito los desafios, grandes y pequefios, de la vida
diaria. Son las llamadas habilidades para la vida.
Este tiempo de pandemia, lleno de di cultades, angustias, temores, puede
ser también tiempo de oportunidades. Si estamos mas en casa con nues-
tros hijos tal vez podemos tomar el desafio de ayudarlos a descubrir estas
habilidades que facilitan su desarrollo pleno y sano.
Este puede ser el momento y ésta es nuestra tarea, ya que el crecimien-
to de estas habilidades sociales esta relacionado con factores culturales,
ambientales y fundamentalmente, con el apoyo de los adultos que son
signi cativos para los nifios, sus padres y madres.
¢ Cuales son esas habilidades? ¢ Como podemos ayudar a nuestros hijos a
desarrollarlas?
La Organizacion Mundial de la Salud sefiala diez habilidades para la vida
gue considera las principales:

 Conocimiento de si mismo.

* Empatia.

» Comunicacion efectiva.

* Relaciones interpersonales.

» Toma de decisiones.

* Solucién de problemas y con ictos.

 Pensamiento creativo.

* Pensamiento critico.

* Manejo de sentimientos y emociones.

» Manejo de las tensiones y el estrés.
Estas habilidades estan intimamente relacionadas entre si, por ejemplo
el conocimiento de si mismo se relaciona con la toma de decisiones y el
pensamiento critico, entre otras. Pero también, algunas de ellas suponen
la presencia de otras, por ejemplo la comunicacion efectiva supone la em-
patia; asi como la habilidad social de las relaciones interpersonales esta
atravesada por todas las otras habilidades.
En este momento de cuarentena les proponemos explorar algunas de estas
habilidades, que son esenciales para el desarrollo personal y social de los
nifios.

Conocimiento de si mismo
Implica explorar nuestro ser para reconocer nuestras fortalezas, debili-
dades, capacidades, lo que nos gusta y lo que no, y co6mo nos sentimos con
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todo esto.

El autoconocimiento es esencial para el desarrollo de la con anza en si
mismo y de una autoestima adecuada. El nifio que se conoce a si mismo se
siente seguro de si, acepta desafios, asume responsabilidades, se protege y
se cuida, porque se siente valioso.

¢Como podemos ayudar a que esto suceda?

» Generando el encuentro, nutriendo nuestra relacién padre-hijo.
Poniendo a disposicidn nuestra presencia, una presencia atenta, activa, que
implica acompafiar, compartir juegos, actividades, televisién; disponer de
un tiempo y un espacio para el didlogo. Cuando compartimos tiempo con
nuestros hijos les estamos dando un mensaje, les estamos diciendo sos
valioso para mi. Asi, cuando los nifios se perciben valiosos para sus padres,
merecedores de su tiempo y atencion, se sienten valiosos y construyen una
autopercepcion positiva. Por eso hablamos de una presencia que acomparie,
no que anule, porque cuando el cuidado es excesivo, sobreprotegemos, y el
mensaje que damos es: “solo no podés, sos fragil”.

* Generando un clima de con anzay seguridad. Un clima en donde
se sienta seguro de ser amado, porque ese amor no depende de su compor-
tamiento ni de sus logros, ese amor es incondicional. Donde sienta la con-
anza para equivocarse, fallar y volver a intentar, sabiendo que el afecto de
sus padres no se pone en juego. La reaccion que los padres tenemos frente
a los errores de nuestros hijos, in uye en la construccién de su persona y
en su autoconocimiento. No es lo mismo decirles “sos desprolijo” que “este
trabajo no te salié prolijo”, ni “sos malo en mateméatica” que “este ejercicio
de matematica lo hiciste mal”. Hablamos de los padres que validan y no
evaltian al hijo sino a sus acciones, aceptandolos integramente y ayudando-
los en el reintento de sus desafios.

En el marco de este encuentro, con ado y seguro, podemos ofrecer una
escucha activa, tan importante en estos dias, donde los nifios estan vivien-
do encerrados, sin ver a sus amigos, abuelos, sin asistir al colegio, llenos de
incertidumbre. Esto genera en ellos, como en nosotros, emociones y sen-
timientos. Estar disponibles para que estos sentimientos salgan, ayudar-
los a ponerles nombre, no sélo ayuda a manejarlos, sino también a que
aprendan a reconocer lo que sienten. Muchos berrinches, enojos y malos
comportamientos acaban cuando podemos ponerle nombre a lo que hay
detras. A veces una simple pregunta como, ¢,qué te enoja?, ¢como te sentis
con esto?, ¢,qué te pasa, puede ser que tengas miedo?, es su ciente. Esto
los ayuda a tomar contacto con sus emociones, que puedan nombrarlas y
reconocerlas en ellos y, en consecuencia, conocerse mas.

Comunicacion efectiva

Es la capacidad de expresarse en forma apropiada a la situacién, de modo
socialmente aceptable. La comunicacién asertiva ayuda al nifio a alcanzar
sus objetivos. Cuanto mas uida y transparente sea la comunicacion,
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mayor sera su funcionalidad.

iQué buena oportunidad nos da la cuarentena para construir una comuni-
cacion efectiva con nuestros hijos, que ademas les servira a ellos y a no-
sotros en todos los ambitos donde nos relacionemos con otros!

Cuando comunicamos, nuestro mensaje es interpretado por el recep-
tor, quien le va a atribuir un signi cado en funcion de sus expectativas,
experiencia y creencias. Por lo tanto, creemos que para que la comuni-
cacion sea efectiva deben darse ciertos elementos:

« La aceptacion de su ser persona, con sus virtudes y defectos. La
aceptacion que surge del amor incondicional. Ahora bien, ¢cuanto somos
capaces de aceptar lo diferente que ellos nos quieren mostrar? y ¢cuan-
to somos capaces de verlos a ellos como personas distintas de nosotros,
dignas de nuestro amor y con anza?

¢ La empatia, una habilidad para la vida a desarrollar, fundamental
a la hora de relacionarnos con nuestros hijos. Es la capacidad de compren-
der el mundo del otro y sentir con él. Es decir, que al entenderlos seamos
capaces de captar no solamente lo que piensan sino como sienten, cudles
son las emociones que aparecen en el didlogo con nosotros.

La empatia nos ayuda a ver las cosas como las ve nuestro hijo, y asi conocer
Su pensar, sentir y actuar. Ejercitar esta habilidad nos va a ayudar a estar
mas cerca de nuestros hijos y a comprenderlos mejor.

« La congruencia, entendida como la armonia entre nuestro pen-
sar, decir, actuar y el sentir, producto de nuestro autoconocimiento. Es una
forma de describir la madurez desde la que nos comunicamos. Los valores
transmitidos los vivimos en el cotidiano compartir, de alli que es sabido
que las palabras, no son la Unica forma de educar a nuestros hijos, sino que
el testimonio, el vivir en coherencia con los valores, llega a nuestros hijos
con otra autoridad. Autoridad que nos ganamos al rubricar con nuestras
acciones, aquello que deseamos para que sean y vivan en sus propias vidas.
Nuestros hijos aprenden mirandonos.

Cuando los papas y las mamas no somos congruentes, podemos generar
confusién en nuestros hijos ¢ Cuantas veces hacemos lo que decimos que no
hay que hacer? ¢Les ha pasado de repetirles a sus hijos hasta el cansancio
gue hay que cruzar la calle por la senda peatonal? ¢Y alguna vez no cruzaron
con ellos por la mitad de la cuadra? Son dos mensajes contradictorios. ¢ Cual
de ellos pensara nuestro hijo que es el correcto, cual se espera que cumpla?
Sin dudas es dificil ser congruentes siempre. Vivir en estado permanen-
te de congruencia es una utopia. No es esto lo que estamos planteando.
Estamos invitandolos a ser  auténticos, a que cuando no hacemos lo que
decimos, podamos expresarlo frente a nuestros hijos, comunicando las
razones, reconociendo nuestros errores. Esto genera una comunicacion
mas sincera entre nosotros, y ademas es una instancia de aprendizaje, un
ejercicio de autoaceptacién. Si nosotros podemos reconocer nuestros
errores, estamos ayudando a que ellos puedan aceptar sus propios errores.
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De esta manera abrimos un camino hacia el crecimiento. En esta relacion hay
lugar para el error y para el perdon.

Mostrar nuestros defectos o errores no nos hace perder autoridad, nos
acerca y ganamos en con anza, calidez, intimidad y empatia, exibilizando
la relacion.

Pensamiento critico y toma de decisiones

La toma de decisiones es la eleccion entre diferentes opciones y la re exion
sobre sus consecuencias.

El pensamiento critico nos ayuda a reconocer y evaluar los factores que
in uyen en nosotros, para analizar informacion, experiencias y a hacer una
lectura mas objetiva de la realidad.

¢COmo hacer para ayudar a nuestros hijos a desarrollar estas habilidades?
Como ya dijimos, las habilidades sociales estan relacionadas entre si; por
tanto, el autoconocimiento y la autoestima in uyen fuertemente en la toma
de decisiones. El autoconocimiento nos permite tomar decisiones mas
acertadas, la autoestima nos hace elegir lo que creemos o sentimos como
lo mejor para cada uno, independientemente de lo que la sociedad o las
personas signi cativas para nosotros opinen.

Ahora bien, ¢De qué manera podemos ayudar a que nuestros hijos
desarrollen un criterio propio que los haga pensar y elegir por si mismos?
Creemos que un modo de comenzar es habilitando en casa la posibilidad de
decir “No”, “No estoy de acuerdo”, “No quiero”, “No me gusta eso”.

¢ Cémo reaccionamos cuando nuestros hijos dicen lo que piensan o quieren y
esto es contrario a lo que nosotros pensamos, queremos o esperamos de ellos?
Porque si nuestra respuesta a esto es el enojo, o cualquier otra reaccion
gue resulte amenazante para el nifio, nuestro hijo ird acallando su opinion.
Si nuestra reaccion le hace percibir que, si piensa distinto, perdera nuestro
amor, modi cara su decision para que no nos enojemos, para que sigamos
felices con él, para seguir sintiéndose aceptado, querido.

Volvemos aqui al tema del amor incondicional antes mencionado. Para
sentirnos bien, las personas necesitamos sentirnos aceptadas.

Cuando el nifio puede vivir en un hogar donde puede decir “no”, y ser
escuchado con atencién y respeto, cuando puede dar razones de lo
que dice, quiere y siente va desarrollando un pensamiento propio. Si, en
cambio, nos enojamos porque opina distinto a nosotros, vamos anulando
de a poco su capacidad de decir que no y va construyendo un pensamien
to acorde al criterio de las personas importantes para él. En la nifiez seran
los padres y en la adolescencia, su grupo de pares. Asi dejara de pregun-
tarse qué opina, ira olvidando su propio pensamiento y tapando sus propios
sentimientos.

Sin duda, cuando nuestros hijos siempre dicen que si a todo lo que nosotros
les proponemos, acatan sin protestar nuestras indicaciones, coinciden en
todo con nosotros, nuestra tarea parece simpli carse. Pero un nifio que no
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ejercita su capacidad de cuestionar lo dado, de oponerse cuando no esta
de acuerdo, va anulando su propio criterio y le resultara mucho mas dificil
desarrollar un pensamiento critico. Nosotros estariamos favoreciendo una
actitud de busqueda de aceptacion y aprobacién fuera de si mismo, por
sobre su propia valoracion, lo que va acentuando una actitud de insegu-
ridad. En cambio, cuando los ayudamos a que se animen a decir cuando
no estan de acuerdo, a dar razones y a expresarlo adecuadamente, crecen
en autoconocimiento y aparece el pensamiento critico. Este pensamiento
critico los llevara a analizar segun su criterio, a elegir y a ser responsables
de las elecciones hechas. Por otro lado, una persona que valida la posibili-
dad de cuestionar y no teme decir que no, no sera facilmente manipulada.
Hara lo que le parezca conveniente a ella, no lo que los otros quieren. De
este modo, va generandose los recursos para tomar decisiones por si mismo.
Podemos ayudarlos a que expresen sus propios gustos, deseos,
pareceres. Hoy tenemos tiempo para hablar con ellos, no importa la edad.
Validemos su pensamiento con un ¢Estas de acuerdo?, ¢ Por qué no?, (A vos
qué te parece mejor? Estas preguntas habilitan, los invitan a la re exion
personal. Sin embargo, lo mas importante no son las preguntas, sino las
actitudes que les brindemos a sus respuestas. Escuchémoslos, con atencion
y empatia, sin desvalorizarlos. Si se sienten escuchados y respetados,
seguramente nos escucharan del mismo modo cuando les demos nuestras
razones de por qué tomamos una decisién o pusimos un limite. Porque
de ninglin modo esto signi ca que se haga lo que el nifio quiera, sino que
implica hacerlo sentir con ado de poder expresar su desacuerdo sin que eso
signi que un riesgo, aunque tenga que hacer lo que mama o papa le piden.
Por ejemplo, cuando mandamos a nuestros hijos a dormir y no quieren
ir, ¢qué actitud tomamos? Podemos ordenarles que se acuesten, tal vez
con un grito enérgico que les haga comprender que este tema no esta en
discusion. O podemos habilitarlos a que den sus razones de por qué no quie-
renacostarse. Nos podran decir que notienen suefio, que quieren seguir vien-
do la tele, etc. Podemos escuchar con atencién y respeto sus razones y luego
explicar las nuestras, que tienen que levantarse temprano al dia siguiente,
gue necesitan descansar para poder aprender, que el n de semana pueden
ver la tele por mas tiempo, en n, razones por las que consideramos necesa-
rio que se duerman. En ambas situaciones el resultado podra ser el mismo,
pero en el segundo caso, se irdn dormir habiéndose sentido escuchados y
respetados en su ser persona. Se sentiran amados y por lo tanto valiosos.
Como ven, no estamos planteando renunciar a nuestro rol de padres. Por el
contrario estamos invitandolos a asumir la tarea de colaborar en la construc
cion de una personalidad segura de si misma, libre y responsable. Nosotros
SOMOS sus primeros maestros y los primeros ejemplos que ellos tienen.

Hasta aqui venimos hablando de encuentro, de presencia, de empatia
y de otras habilidades. Una de las maneras de poner en practica este
entrenamiento es acercarnos a nuestros hijos mediante el juego. Recordan-
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do el nifio interno que tenemos dentro de nosotros, invitandonos a jugar.
Aprendiendo entre risas, el respeto, la con anza, la posibilidad de compar-
tir, el limite, con el carifio de siempre y manifestado en el buen trato que se
traduce en salud fisica, emocional y mental.

Asi jugando, no sélo en esta cuarentena, vamos acompafando en el
crecimiento a nuestros hijos y a nosotros mismos en la relacién con ellos.
Vamos a estar creando recuerdos, anécdotas, historia familiar juntos. El
juego, también nos permite agregar humor a los acontecimientos cotidia-
nos, haciendo mas amables las situaciones, personales y familiares.

Vivir en relaciones saludables se aprende en casa, y no sélo cuando somos
hijos. Descubrir si las cualidades y habilidades de las que estamos hablan-
do se dan en la relacion, es responsabilidad de los adultos. Sin embargo,
nuestros hijos pueden de muchas maneras darnos avisos de que algo en el
vinculo no esta funcionando, con su comportamiento, su rendimiento
escolar, etc. y es asi que nos ayudan a prestarles atencion. Estar atentos,
presentes, requiere de nosotros compromiso, tiempo, y seguir crecien-
do junto a nuestros hijos en nuestro propio desarrollo personal, para ser
mejores personas, mejores padres, mejores en cada uno de nuestros roles
contribuyendo a una sociedad cuyos mayores recursos sean las personas.

Mejores Padres, Mejores Hijos, Mejores Argentinos
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Los tiempos de pandemia y encierro han generado en nuestros ado
lescentes algunas conductas que de por si son preocupantes, y en los
adultos un aumento en el consumo de alcohol y otras sustancias, mal
llamadas “legales”.

Ha sido en la historia de nuestra organizacién un clasico hablar por
todo el pais de “La Cultura de la Diversién adolescente”. Hemos liderado
este tema poniendo en marcha numerosos encuentros, congresos, de
bates publicos y al comienzo de este afio tan particular, nuevamente
protagonizamos participaciones de todo tipo, producto del caso tan
terrible de Villa Gesell. Seguimos clamando a viva voz, que no nos
hemos olvidado de Fernando Baez Sosa, y del debate pendiente que
tiene la sociedad respecto de lo sucedido en el brutal asesinato del
adolescente mencionado.

Se cruzan temas asociados, la previa con menores de edad, la seguridad
nocturna, la violencia de los grupos, la venta de alcohol a menores, la
indiferencia de muchos adultos que piensan que es normal que sus
hijos alguna vez “tomen” y que en definitiva es algo que todos hacen,
etc.

Nos parece oportuno y siempre vigente que una vez mas pongamos
entre el material de lectura nuestra mirada respecto de la Diversion
adolescente, teniendo en cuenta que alguna vez y con modalidades
diferentes en cuanto a los protocolos de seguridad, nuestros hi
jos volveran a la vida nocturna y muchos de los temas mencionados
todavia estaran sin resolver. Los padres y madres sin duda alguna
tenemos que seguir bregando por un profundo cambio en la modalidad
de divertirse, teniendo en cuenta que no pueden morir mas jovenes de
una manera casi inexplicable sin que como sociedad reaccionemos y
hagamos prevencion.

Hoy, y bajo el desafio de los tiempos que nos toca vivir, volvemos a
reflexionar sobre “La cultura de la Diversion Adolescente”:

La noche seduce irremediablemente a jévenes y no tan jovenes. La
noche es sinbnimo de diversién. Como dicen los chicos, de "descon
trol". Me interesa desentrafiar en estas lineas algunos aspectos de tal
diversion, ver hasta donde se trata de libertad para divertirse y hasta
dénde de que las imposiciones culturales han fabricado un extraordi
nario negocio.

Los jovenes siempre se han reunido en torno de propuestas vanguardis
tas. Bastanombrarlos afios 60 y todos recordaran el flower power de los
hippies. Los del 68, movilizados en Paris, lideraron el movimiento mas
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impresionante de universitarios contra "el sistema". Jovenes idealistas,
les decian por aquellas épocas.

¢ Cual es el ambiente cultural que rodea a nuestros hijos? Es una cul
tura dominada por la crisis, con lo bueno y con lo malo. Crisis de todo
tipo: econémica, educativa, cultural y, sobre todo, de valores.

En cuanto a lo positivo, es cierto que la crisis revitalizé un aspecto que
hoy vale la pena destacar y que en la Argentina de los "dorados 90"
no estaba cerca de nuestras conciencias: la solidaridad y el propdsito
personal como guia de las decisiones de los jovenes.

Existe un argentino mucho menos egoista, que compromete su esfuer
Zo en proyectos solidarios. Y los jévenes no son la excepciéon: miles de
chicos también forman parte de este entusiasmo colectivo por ayudar
al otro. Esto es realmente valioso.

El lado oscuro de la crisis es la desesperanza: ¢ qué futuro me espera?
Es una pregunta dificil para contestarse hoy como joven idealista, pero
lleno de inseguridades. Los argentinos no le creemos a nadie y los
jévenes no escapan a esta situacién. Viven en un mundo de relativismo
y de falta de verdad. Mas aun, en un mundo sin modelos por seguir.
;Tienen razones para ser asi? Analicemos, por unos instantes, a los
adultos. Vivimos predicando la honestidad y festejamos cada vez que
podemos evadir algin impuesto. Les pedimos a los jovenes que sean
alegres y cuando llegamos del trabajo mostramos, sentadas a la mesa,
nuestras caras de fracaso y de desilusidon. Les pedimos que suefien,
cuando nosotros ya no tenemos proyectos. ¢Qué nos espera como
humanidad luego de la pandemia, hay razones para pensar que real
mente hemos aprendido algo de este desastre mundial? ¢ Cuéles seran
los motivos y las razones para seguir adelante? Un mundo devastado
y un pais seriamente empobrecido no sé6lo en su economia, sino tam
bién en su credibilidad y esperanza, no parecen escenarios donde la
realidad nos invite a una conexion profunda con ella.

En este mundo los jovenes no viven, sobreviven. Tratan de salvarse, de
"zafar". ¢ Qué joven no desea alcanzar el éxito por medio de alguna red
social que lo saque del anonimato y lo transforme de un dia para el
otro en una estrella? Esta necesidad de salvarse en un mundo sin va
lores, sin cuidado ambiental y sin reservas futuras, lleva naturalmente
a una necesidad desesperada por evadir el presente. Aqui es donde
hay espacio para que una “falsa ilusion” nos ayude a soportar el mo
mento, bajo el disfraz de “una noche divertida”.

Pero esta diversidn es un gran negocio, que ademas puede estar llena
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de peligros.

El negocio de la diversion es un fenbmeno mundial y, por lo tanto, tam
bién argentino. Jaim Etcheverry, en su libro "La tragedia educativa",
cita al profesor Neil Postman: "En los Estados Unidos se estan entre
teniendo hasta morir. El problema no son las drogas o el alcohol, sino
la adiccion al entretenimiento diario..." Cuando el ex rector de la UBA
se refiere a la Argentina, traza un panorama menos alentador, ya que
muestra la brecha entre los jovenes que pueden consumir y los que no.
"Los jovenes aceptan resignadamente el papel que les asignamos en
la sociedad actual y viven una prolongada minoria de edad", nos dice.
Lo mismo paratodos. Esta cultura del entretenimiento, que se dirige hoy
auna franja mas amplia de edades, también haigualado las costumbres,
especialmente en el consumo de alcohol. Cifras que aumentan, jévenes
que se emborrachan, tanto en los barrios vulnerables, como en barrios
acomodados. Esto es, verdaderamente, un éxito comercial: lograr que
todos tomen y hagan lo mismo, que se emborrachen como forma de
diversion y que crean que son libres. Entre estadistica y estadistica,
nadie parece preguntarse por qué toman para divertirse o, mejor di
cho, por qué para divertirse necesitan tomar.

Un alumno me di6 una respuesta muy interesante: "Tomamos para
poder hacer lo que no hariamos si no estuviéramos alegres ". Toman
para ser. ¢Para ser qué? Para ser quiénes no son, para "estar alegres",
porque en realidad no lo estan. Los jovenes viven una enorme angustia
vital dentro de esta supuesta diversion.

Los duefios de la noche han encontrado una veta muy rentable en
esta etapa de la vida en la cual los adolescentes estan forjando su
personalidad. Han impuesto los modelos: el boliche, las fiestas de
egresados (en los boliches, por supuesto; si no, no son fiestas), los
viajes de egresados (con siete noches de boliche; si no, no son viajes
de egresados). No vaya a ser que algin descolgado intente hacer un
viaje de estudios o suprimir la escala alcohélica antes de entrar en el
boliche, lo que sirve para llegar "alegres" a la fiesta.

Como si esto fuera poco, los medios nos bombardean con el
modelo que asocia el consumo de alcohol con el éxito. Mal que nos
pese, nuestros jévenes tienen al alcohol como compafiero de ruta, y
muchas veces éste es seguido por el consumo de drogas. Empecemos
como padres y madres a hablar en serio del problema de la diversién
y hagamonos cargo de que no les ofrecemos un mundo en el que lo
sano, lo transparente y lo inocente sean valiosos. No ofrecemos alter
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nativas ni modelos por seguir.

Nuestros hijos se exponen todos los fines de semana a esta forma in
sana de manifestacion de su "alegria": emborracharse, drogarse, fumar
sin medida, vivir experiencias sexuales riesgosas, tanto en su salud
fisica como emocional (abusos, violaciones), deambular por la noche,
incidentes viales. Cuesta creer que sabiéndolo podamos seguir pa
sivos, engafiandonos al pensar que "por suerte mi hijo es distinto".
Empecemos por reconocer nuestros errores. Luego, aceptemos que,
si bien siempre existié el alcohol, la normalidad con que los jovenes
hoy se emborrachan hace que esta época no sea comparable a otras.
Tener jovenes que no piensan (borrachos) y que no sienten es grave;
no se puede subestimar el problema.

¢ Qué se puede hacer? Quiza sea lo que mas me entusiasma al escribir
estas lineas. Mucho. Todo esta por hacerse. Los padres y las madres
tenemos una oportunidad Unica para comprometernos en una accion
de cambio. Algun padre reactivo o iluso pretendera recurrir al viejo
sistema de las prohibiciones. No todo debe ir acompafado por un si
0 un no, y esto nos compromete a lo mas dificil, que es generar alter
nativas.

Es hora de que los padres recuperemos un protagonismo que esta
perdido o, por lo menos, "tercerizado". Hemos buscado en otros una
responsabilidad que nos corresponde a nosotros. Pensamos siempre
gue alguien - llamese Estado, colegios, profesionales de la salud o
sabios de moda- va a resolver lo que no podemos resolver en el marco
de nuestra propia casa.

Es hora de retomar las riendas que hemos dejado de lado. No con
culpa, sino por la oportunidad que genera una crisis generacional de
la cual, en parte, somos responsables. Nuestros hijos son un nego
cio millonario que mueve publicidad, modas, imposiciones culturales,
alcohol, malas costumbres, decadencia cultural, desesperanza y falta
de ideales.

Cuando decimos que es hora de hacer algo, no es una idea abstracta, de
entusiasmo que muere a los diez minutos. Es un trabajo a largo pla
zo el que nos espera. Hablo de un cambio cultural que seguramente
llevara mucho tiempo y cuyos frutos tal vez no veamos. Pero ¢qué
existe mas motivador que saber que mi compromiso con el presente
asegurara la felicidad futura de mis hijos?

"Los nifios son los mensajes vivientes que enviamos a un tiempo que
no hemos de ver", dice una frase que me ha movilizado mucho. Quizas
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no lo veamos, pero eso si, nadie nos quitara lo sembrado.
“No tenemos en nuestras manos las soluciones para
los problemas del mundo. Pero para los problemas del

mundo tenemos nuestras manos”
Fray M. Menapace
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El titulo de este capitulo pareciera presentar una paradoja, por un lado los pre -
juicios, que no son otra cosa que una opinién preconcebida, generalmente nega -
tiva, hacia algo o alguien y del otro lado de la balanza los valores.
Lejos de que esta paradoja divida aguas, considero que los valores son una
respuesta a los prejuicios ya que ambos nacen del alma y del coraz6n humano.
Porque somos imperfectos y esta bien que lo seamos, en nosotros conviven
prejuicios y valores y creo que la gran pregunta que interpela a nuestra liber -
tad es ¢a quién alimentaremos mas?
Considero que el gran desafio de este tiempo y de todos los tiempos es
“alimentar” nuestros valores, para que ellos puedan ir domesticando a nuestros
prejuicios y asi éstos vayan perdiendo fuerza y protagonismo en nuestras vidas.
Para hacer este trabajo, tenemos que adentrarnos en nuestro corazon y tam -
bién en nuestra razén para ir aprehendiendo conocimientos.
Entonces, ¢qué es un valor?
« Valor es lo que hace que una persona sea tal, sin lo cual perderia la
humanidad o parte de ella.
« Un Valor es un referente, una pauta que orienta el comportamiento
humano hacia la transformacién social y la realizacion de la persona.
Estas de niciones nos ayudan a comprender que la educacion humana es una
educacion en valores.
Entiendo el educar como una accién que propone e impulsa un modelo
social que redescubra los valores y los limites que necesitamos para
rescatar la vida de nuestra sociedad del “sin sentido”.
De ahi la importancia de educar en valores, ya que es una educacion que
no termina en cada individuo, sino que lo trasciende y llega a la familia, a
la comunidad, a la sociedad toda. Qué maravilloso desafio en este contex -
to de cuarentena y de pandemia mundial, donde la emocionalidad colecti -
va esta siendo convocada permanentemente. Las frases “Saldremos de esta
juntos”, “Cuidémonos entre todos”, nos hacen sentir que realmente es en el
pensamiento y accionar comunitario donde encontraremos las respuestas.
Cabe mencionar dos caracteristicas importantes de los Valores:
* Se viven: deben ser encarnados en cada individuo. Se experimentan.
« Valen: tienen fuerza, tienen un aspecto energético, no te dejan indiferente, te
sacuden, se te imponen y te empujan a la decision y la accion.

“El valor es el que rompe nuestra indiferencia”
Louis Lavelle

Para educar en valores en la familia, se necesita instalar una condicion
previa, que es el vinculo amoroso padres/madres e hijos. Un vinculo asimétri -
co donde el adulto pueda ejercer sanamente su rol de autoridad con rmezay

ternura, estando siempre un paso adelante del nifio y adolescente.

Es necesario recuperar a la familia como un lugar donde se activen las
experiencias vividas, los sentimientos, las convicciones intimas. La familia nos

da pertenencia, identidad, nos da una “red de contencion’.
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Hoy hablar de familia puede resultar mas complicado pero... “lo que no ha
variado con el tiempo es la relacién que todo nifio necesita tener con adul -
tos responsables, pertinentes y afectuosos que lo legitimen, lo acojan y
sobre todo les aporten los vinculos afectivos necesarios para su crecimiento e
identidad”. “Vinculos y discapacidad”. Martha Schorn
&Y como se educa en valores?
En primer lugar, tenemos que tener en cuenta que es una experiencia vivida, o
sea gue si queremos transmitir la importancia de un valor que no vivimos o que
no es tan importante para nosotros, No seremos exitosos. No es la transmision
de un concepto tedrico, es como dice el dicho popular “vale mas una imagen
que mil palabras” Por ejemplo es imposible transmitirles a nuestros hijos la im -
portancia de ser solidarios, si ellos no ven en nuestras acciones que somos
solidarios.
En segundo lugar, la formacion en valores empieza cuando uno se decide, opta
por un valor y a partir de alli lo transmite; es la re exion la que genera convic -
ciones. Soélo puede formar en valores aquel que los tiene y que los vive.
Los valores que no son asumidos, es porgque no han sido interiormente experi -
mentados como tales, cosa que no es ni buena, ni mala... simplemente es.
El hombre crece en la medida que penetra mas en el sentido y valor de las co -
sas, en su orden y se enriquece asimilandolos.
Las cadenas de sucesos resultan un modo e caz para la ensefianza y apren -
dizaje de valores. Son acciones repetitivas, constantes y sistematicas, con un
orden pre jado.
Es importante tener en cuenta que existen etapas evolutivas del desarrollo hu -
mano y que conociéndolas podemos saber cuando es el momento opor -
tuno para estimular especialmente un valor o virtud, respetando cada
periodo sensitivo.
Los periodos sensitivos representan el momento idéneo, preciso, exacto en el
desarrollo evolutivo de una persona para que pueda aprender algo concreto,
por ejemplo:

« El hablar y comunicar (entre 1 y 3 afios)

« El orden (entre 1y 2 afios)

* Ayudar a los demas (entre 11 y 14 afios)

» Formacion de criterio (entre 15y 17 afios)

« Lealtad y justicia social (entre 13 y 18 afios)
Me parece interesante plantear este tiempo, como un tiempo de opor -
tunidad, o sea una circunstancia, momento u ocasion, que es bueno o
favorable para un n determinado. Los momentos o situaciones criticas nos
hablan de una condicidn que se torna insostenible y que impone un cambio.
Tenemos que decidir sobre la direccion y el sentido de ese cambio. La
neutralidad no es una opcion.
Una de las claves es aceptar todo, lo préspero y lo adverso como un don,
un regalo. Dice Brother David Steindl-Rast, “el don dentro de cada don es
la oportunidad”. Recibir un momento de crisis como un don es descubrir las
oportunidades que esa crisis nos ofrece.
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JY cudl es la oportunidad de este momento para nuestras familias?
Re exionando sobre este tema, llegb a mi esta hermosa de nicion
“la esperanza no es la certeza de que algo va a salir bien, es la conviccion de
que algo vale la pena” (Vaclav Havel). Entender la esperanza como un tiempo
de espera fructifera y llena de sentido, donde nos centremos en valorar el
presente, valorar la vida, valorar la familia.
La calidad de nuestros vinculos re eja la calidad de nuestras vidas, ya que los
vinculos son la trama, la red que nos sostiene. Los vinculos familiares sanos y
amorosos son factores de proteccion ante diferentes situaciones, por eso es
importante saber que las familias y no Gnicamente las personas, pueden ser
resilientes. La resiliencia es la capacidad de una persona o grupo para seguir
proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores,
de condiciones de vida dificiles y de traumas graves.
Para trabajar la capacidad de resiliencia familiar, es necesario que se
produzcan las siguientes practicas:
* Actitudes demostrativas de apoyos emocionales, generando relaciones
de con rmacién y con anza entre los integrantes.
« Conversaciones en las que se compartan l6gicas individuales, logrando
acuerdos.
« Conversaciones donde se construyan signi cados compartidos acerca
de la vida, con coherencia narrativa y con un sentido digni cador para
los protagonistas.
Los elementos de la resiliencia familiar son:
* Cohesion, que incluya la exibilidad.
» Comunicacién asertiva y amorosa entre los diferentes miembros familiares.
* Rea rmacién de un sistema de creencias.
¢ Resolucion de problemas, a partir de los practicas anteriormente
mencionadas.
Nosotros los padres, somos para nuestros hijos, la brdjula que los orien
ta, el faro que los ilumina en plena oscuridad y que permanece rme en
momentos de clima amable y también en el medio de furiosas tormen
tas, alumbrando los bordes, la escollera, avisando sobre los peligros y los
lugares libres de obstaculos que pueden transformarse en amigables caminos
hacia la independencia, la autonomia, la autorrealizacién y el ejercicio de la
libertad. En de nitiva, hacia la felicidad.
Entonces, padres y madres ¢ qué hijos queremos dejarle a este mundo? ¢ qué
mundo queremos dejarles a nuestros hijos?

“Hay hombres que luchan un dia y son buenos.
Hay otros que luchan un afio y son mejores.
Hay quienes luchan muchos afios y son muy buenos.
Pero hay los que luchan toda la vida...
esos, son los imprescindibles”.
Bertolt Brecht
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Siempre aconsejamos que los padres deben hablar con sus hijos acerca de las
drogas y que deben prevenir su consumo. Pero, ¢,como hacerlo? ¢Qué leer? ¢ A
quién consultar? Estas paginas intentan un acercamiento al temay a contestar
algunas preguntas frecuentes. La propuesta es que los padres puedan leerlo
junto a sus hijos y asi poder prepararse para hacerle frente a esta problematica.
Es importante que, ademas del colegio donde van a realizar sus estu-
dios, el deporte que van a hacer o el idioma que van a estudiar, incorpore-
mos un item mas: la prevencion del consumo de drogas en nuestros hijos.
No podemos delegarle al estado o a la escuela que lo haga por nosotros, es
nuestra responsabilidad.

Lamentablemente los adolescentes y jovenes se enfrentaran tarde o temprano
al ofrecimiento, o la inquietud respecto del consumo de drogas, es importante
entonces que enfrenten esta situacion preparados y fortalecidos desde sus
hogares, y con la decision de decirle “NO” a las drogas. Pero este “NO” debe
estar fundamentado y construido con la ayuda y contencién de sus padres.

La familia es de gran importancia en la prevencion, porque en su seno es
donde se dan las bases de la educacion, de la formacion de la personalidad de
los hijos y desde donde se establecen las relaciones con el exterior.

Si nuestros hijos reciben una educacion sélida, desarrollan una personalidad
adecuada y se relacionan bien con su entorno (estudios, trabajo, amigos,
etc.) estaran preparados para enfrentar su vida sin drogas y podremos
construir una sociedad menos problematizada por este agelo.

1.- ¢A qué llamamos drogas?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de ne como droga a "toda sustan-
cia que introducida en un organismo vivo puede modi car una o varias de sus
funciones", alterando los pensamientos, emociones, percepciones y conduc-
tas en una direccion que pueda hacer deseable repetir la experiencia, pudien-
do provocar mecanismos de tolerancia y dependencia.

A partir de esta consideracion, podemos ver que hay drogas legales como
el alcohol, nicotina, pegamentos, psicofarmacos y drogas ilegales como los
derivados del cannabis (marihuana, hachis, etc.), los derivados de la coca
(cocaina, paco, crack, etc.), los opiaceos (heroina, mor na, etc.) inhalantes y
drogas sintéticas (LSD, Extasis, poppers, GHB, etc.).

2.- ¢ A qué llamamos adiccién?

Segun el diccionario “Adiccion” signi ca “Dependiente”.

En la Roma Imperial, a los esclavos se los llamaba “adictum” (adicto). Eran
las personas que debido a una deuda que poseian y al no poder pagarla, se
les quitaba todo lo que tenian, eran descastados, quedaban sin identidad y
pasaban a ser esclavos de su acreedor.

Por eso, lejos de plantear el consumo como algo liberador, nos encontramos
con adictos recuperados que expresan que su etapa de consumo era una
céarcel sin barrotes.

También Adiccién signi ca lo no dicho, lo no expresado.

La palabra Diccién signi ca modo de hablar, por lo tanto, la palabra Adiccién
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signi ca la negacion de esto, o sea, lo no hablado. Por lo tanto, podemos a r-

mar que un adicto es aquella persona que en lugar de hablar sobre lo que le

ocurre, lo expresa a través del acto de drogarse, mediante su consumo “dice”.

Para entender mejor podemos distinguir cuatro niveles diferentes del con-

sumo de drogas, experimentacion, uso, abuso y adiccion.
» Experimentacién: En este caso la persona, guiada por la curiosidad,
por la presién de sus amigos se anima a probar una droga, pudiendo
posteriormente continuar el consumo o interrumpirlo.
» Uso: El compromiso con la droga es bajo. Se consume los nes de
semanay en oportunidades casuales. No existe deterioro laboral, social
o familiar. No presenta episodios de intoxicacion. El consumidor sélo
busca un cambio de sensaciones. De todas formas como toda droga
genera dependencia fisica o psiquica progresivamente el sujeto necesi-
ta mas de la sustancia y puede pasar al nivel de abuso. En esta etapa es
muy dificil para las familias darse cuenta, por eso es importante obser-
var cambios minimos.
» Abuso: El uso se hace regular durante la semana con posibles
episodios de intoxicacion. La droga va dirigiendo progresivamente la
vida de una persona. El deterioro escolar, laboral, social y familiar se
hace mas evidente. Su estado de &nimo es cambiante, llevando una vida
doble, por un lado una vida cotidiana comun y otra adictiva y descono-
cida por parte de sus familiares y amigos.
* Adiccion: En esta etapa la persona vive por la droga y para la dro-
ga, debido a que la busqueda de la sustancia se realiza en for-
ma obsesiva y compulsiva. Hay practicamente imposibilidad de
realizar abstinencia existiendo un compromiso organico con riesgo de
alteraciones en su sistema inmunolégico.

En esta etapa pueden aparecer otras conductas de riesgo como: accidentes

delitos, peleas, promiscuidad sexual, etc.

3.- ¢A qué llamamos tolerancia?

Es sin6bnimo de habito. Es el estado por el cual las células del organismo se

protegen de las sustancias toxicas. Es un proceso de adaptacion organica a

una droga repetidamente administrada, por el cual requiere una dosis cada

vez mas elevada de la misma para obtener similares efectos. Una droga pro-

duce tolerancia cuando es necesario ir aumentando progresivamente la canti-

dad consumida para experimentar los mismos efectos.

4.- ¢ Cudl es la causa del consumo de droga?

Las personas consumen drogas para alterar su estado de animo, son un gran

anestésico, para no sentir, tan simple y tan complejo como eso.

Muchas veces cuando les preguntamos a los jévenes ¢,Por qué te alcoholizas

los nes de semana? o ¢ Por qué fumas porros? Las respuestas son casi siem-

pre las mismas: “para divertirme”, “para pasarla bien”, “me desinhibe”, etc.

Alguien podria decir: ~ “Ah, es un “consumo recreativo”, mientras no pase a un

“consumo problematico, no pasa nada”.

Péagina 54



Herramientas para Padres y Madres

Los afios que llevo en contacto con consumidores de droga, me
permiten armar que todos los consumos son problematicos, porque
aun estas respuestas encierran un mensaje que denota un problema.
Los jovenes nos estan reconociendo que, para divertirse, pasarla bien, o
desinhibirse, necesitan una sustancia que altere su estado de animo, es
decir que en estado natural no logran encontrar algo que los satisfaga.
Recordemos que a través de ese consumo nos estan diciendo algo.
Todos comienzan a consumir para “pasarla bien”, nadie quiere terminar siendo
adicto, pero algo que comenz6 inocentemente 0 como un consumo social
puede terminar convirtiéndose en un verdadero in erno.
Esto se da por varias razones, pero voy a mencionar dos. La primera es
que cuando el individuo se da cuenta de que la sustancia le “resuelve los
problemas” (baja autoestima, timidez, no encajar en el grupo, tristeza,
angustia, aburrimiento, soledad, etc.) va a incurrir en el consumo como forma
de escaparle a estas situaciones y la segunda es que las sustancias provocan
tolerancia.
En un momento se creia que las adicciones eran causadas exclusivamente por
el deseo de evitar la abstinencia. Esa concepcion dio origen a los programas
de desintoxicacion breves, en los que se hacia que el paciente se abstuviera de
ingerir drogas y a los pocos dias se lo enviaba a casa “curado”. Se pensaba que
lo Unico que tenia que hacer un adicto era dejar de usar la droga y completar
el proceso de abstinencia, y que con eso habria superado la adiccion.
Ahora sabemos que recuperarse de una adicciéon demanda mucho mas que
simplemente interrumpir la conducta habitual. Tiene relacion con cambiar de
estilo de vida y de actitud, mas que con ninguna otra cosa.
¢ Cudl es, entonces, el denominador comun en cada caso de adiccion? No es
una sustancia quimica en particular, ni el hecho de que ésta ocasione sinto-
mas de abstinencia, ni el modo en que afecta el cerebro. Todos estos factores
varian considerablemente de una adiccion a otra. Pero lo que esta presente
en todos los casos de adiccion, es el adicto. Es nuestro “mal-estar” interior lo
que nos hace tan vulnerables a las adicciones, y no las sustancias o actividades
mismas.
La verdadera causa de la adiccion reside dentro de nosotros
Es el individuo el que va hacia las drogas y no al revés.
Algunos padres, cuando se enteran del consumo de drogas en sus hijos, ponen
la mirada en el afuera, las “malas juntas” como si la responsabilidad fuera del
otro.
5.- Factores de riesgo
Las investigaciones han demostrado que ciertos factores de los individuos
elevan el riesgo de consumir drogas, mientras que otros elevan la resistencia.
Veamos algunos:
5.1- Factores de riesgo individuales

5.1.1.- La edad: Muy pocas personas empiezan a fumar o prueban el
alcohol después de los veinte afios.
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La adolescencia es un momento evolutivo de gran cambio. Hasta ese momen-
to la conducta del nifio tendria que estar condicionada por los padres, de ellos
tendrian que provenir:

* Los modelos.

* Las normas.

* Las motivaciones que moldean la conducta.
A medida que se aproxima la adolescencia y el proceso de autonomia e
independencia, este papel modelador de la conducta va siendo asumido por
el grupo de amigos.
En ese contexto es donde suele iniciarse el consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas. A medida que el consumo es reforzado socialmente por el grupo, y si
ese consumo es sefial de identidad o condicion para pertenecer al grupo, el
consumo se hace mas probable.
Cuanto antes se inicie el consumo, mas probabilidades existen de desarrollar
problemas asociados al mismo y mas dificil sera su abandono.

5.1.2.- "Repertorio” del adolescente: que es el constituido por
los recursos o destrezas que se adquieren a través de la interaccion con el
entorno y la in uencia de modelos.

Este “repertorio” lo podemos resumir asi:

+ Habilidades de relacion social.

* Habilidades para resistir la presion de grupo.

* Habilidad para tomar decisiones y resolver problemas.

* Estilos de diversion y utilizacion del tiempo libre.
Esta comprobado que los adolescentes que consolidan el consumo de drogas
son mas de citarios de estos recursos que los que no lo hacen.

5.1.3.- Percepcion que el adolescente tiene de si mismo y de sus ca-
pacidades para afrontar situaciones. Cuando un individuo cuenta con recursos
personales su cientes es probable que se enfrente con éxito a distintas situa-
ciones, lo que genera expectativas de autoe cacia, algo similar a la seguridad
en uno Mismo.

5.1.4.- Otras pautas que se han encontrado como predictivas del
consumo de drogas:

« Conductas agresivas.
« Hiperactividad.
* Rebeldia.
* Pobre autocontrol.
* Anti sociabilidad.
* Blsqueda de sensaciones nuevas.
* Desacuerdos con las hormas.
* Fracaso escolar.
« Creencias sobre las sustancias, sus efectos, y cantidad de gente que
consume.
5.2. Factores de riesgo familiares
Es en su seno donde se adquieren y consolidan los “repertorios” para afrontar
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la vida.
5.2.1.- Consumo por parte de los padres: Los padres actian como
modelo de conducta para sus hijos.
5.2.2.- Falta de habilidades educativas:
« Para controlar la conducta.
« Para establecer limites y normas.
« Para reforzar conductas positivas.
« Para castigar conductas negativas.
En la actualidad los adolescentes tienden a:
« Reclamar mayor grado de autonomia.
» Oponerse mas claramente a la autoridad.
« Experimentar mas conductas de riesgo.
» Saber mucho sobre drogas.
Esto produce en los padres:
« Incertidumbre.
* Inseguridad.
5.2.3.- Estilos educativos:
« Sobreprotector: Niega la posibilidad de ejercer autonomia y de afron-
tar errores.
« Autoritario: induce a vivenciar con miedos las consecuencias del error.
 Permisivo: impide aprender a convivir con limites y a funcionar con
metas largo plazo.
5.2.4.- Ambiente familiar desagradable:
« Frecuentes peleas y tensiones.
« Frialdad en la relacion.
« Falta de comunicacion.
« Desacuerdos de pareja.
Por el contrario:
« Los vinculos afectivos.
« El apego.
* La buena comunicacion.
« El equilibrio emocional.
Son factores de proteccién contra el consumo de drogas y en general de las
conductas problematicas.
5.3.- Factores de riesgo asociados al entorno
Presiéon de grupo: no existe adolescencia sin grupo, por ello la “presion de
grupo” es una in uencia poderosa sobre el comportamiento de los miembros.
La interaccion entre la droga y el individuo no ocurre en una campana de
cristal, tiene lugar dentro de un contexto complejo que sin duda modula y
condiciona.
Los primeros consumos de tabaco, alcohol u otras drogas siempre tienen
lugar dentro del grupo de amigos (no es el narco el que le da la droga por
primera vez) porque:
« Se obtiene reconocimiento.
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* Se arma la sensacion de pertenencia.
Sera mas probable el abuso en la medida que el adolescente carezca de
“repertorio” para afrontar la presion.
Cuando nos sentimos afectivamente seguros y valorados mantenemos una
autoestima alta, tomamos decisiones sin considerar tanto la aprobacion
de los demas y nos comportamos de un modo mas auténomo y menos
in uenciable.
6.- ¢ Debemos hablar sobre drogas con nuestros hijos?
Especialmente al comienzo de la adolescencia resulta muy oportuno
dialogar sobre las drogas. Los adolescentes conocen las drogas por sus
amigos, las redes sociales, por curiosidad, etc. Por lo tanto, no tiene senti-
do ignorar esta experiencia y es preciso apoyarnos en ella para construir una
actitud rme de rechazo a los usos de drogas.
Este dialogo abierto es conveniente que se oriente en dos direcciones:
* Desa ar, en primer lugar, los mitos y las informaciones erréneas que
nuestros hijos poseen sobre las drogas, tales como que, son inofensivas,
gue se pueden controlar, que pueden ayudar en algunas ocasiones, etc.
 En segundo término, explicar claramente, sin exageraciones ni demo-
nizaciones, las razones por las que no deben consumir: los peligros aso-
ciados, las normas y leyes que las prohiben, su incompatibilidad con el
estudio, deporte, trabajo y el adecuado proceso madurativo.
Claro que para poder desmiticar y explicar, los padres deben ser los
primeros en instruirse, sino quedaran atonitos y descolocados ante el
“conocimiento” que traen sus hijos de la calle.
Muchos padres tienen reparos en conversar con sus hijos sobre el uso del al-
cohol y las drogas. Algunos de nosotros no creemos que nuestro hijo pueda
verse involucrado en el uso de drogas. Otros padres no conversan con los hijos
sobre el tema porque no saben qué decir o cémo decirlo, o tienen miedo de
poner ideas en la mente del hijo.
No esperemos hasta sospechar que nuestro hijo tiene un problema. Muchos
jovenes que estan en programas de rehabilitacion maniestan haber
consumido drogas por lo menos por espacio de dos afios antes de que sus
padres lo supieran.
Comencemos temprano a hablarle del alcohol y otras drogas, y mantengamos
abiertas las lineas de comunicacion. No tengamos miedo de confesar que no
tenemos todas las respuestas. Hagamos saber a nuestros hijos que estamos
preocupados, y que podemos tratar juntos de encontrar esas respuestas.
7.- ¢ Cémo evitar el consumo de drogas en nuestros hijos?
Si tenemos en cuenta que las estadisticas indican que el promedio de
edad de inicio en el consumo de alcohol es de 13 afios y el inicio en drogas
ilegales es de 14 afos, debemos comenzar con la prevencion muchos afios
antes y no esperar a ver los “primeros consumos” para comenzar a prevenir.
Hoy en dia el consumo de alcohol y otras drogas se ha extendido
considerablemente. Sin embargo, es posible realizar con éxito acciones que
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tiendan a la prevencién. La familia es un espacio privilegiado para realizar
dichas acciones.
Algunos Consejos:
« Dialogue constantemente con sus hijos, interésese por sus necesi-
dades y brindeles constantemente compresion, afecto y apoyo.
Dialogar es también escuchar, por lo tanto no monopolice la conver-
sacion. Informese respecto de las drogas para poder educar a sus hijos
y poder contestar sus preguntas.
» Conozca a los amigos de sus hijos. La presion de grupo es una de las
causas principales para comenzar a experimentar con drogas.
« Establezca limites en las horas en que debe regresar al hogar.
« Vigile el dinero que le proporciona y en qué lo gasta.
*Sepa decir NO. Enséfiele a su hijo el concepto de limite. No
confunda afecto con permisividad. Evite posturas autoritarias o exce-
sivamente permisivas. Ni amiguismo ni autoritarismo.
« Su discurso debe ser coherente con su accionar, su hijo no aceptara:
"haz lo que yo diga y no lo que yo hago."
» Genere en su hogar atractivos para que su hijo desee estar en él y que
sea el ambito de consulta para sus inquietudes.
« Sea un buen modelo o ejemplo: es muy dificil establecer normas pre-
ventivas si los padres abusan de alcohol, psicofarmacos u otras drogas.
« Usted no podra impedir que sus hijos estén expuestos al contacto con
la droga y alcohol. Por eso es importante inculcar normas familiares que
ayuden a su hijo a decir que NO.
« Eleve la autoestima de su hijo. Sélo asi podra enfrentar la presion de
Sus comparieros.
e Impulse y apoye las iniciativas que hagan que se involucre en
actividades culturales, deportivas, recreativas, para favorecer las rela-
ciones grupales y aprender a competir sanamente.
« Inculque desde pequefio que el uso de medicamentos sélo esta
reservado a los enfermos.
« Desmiti que los efectos sexuales de la droga.
« No involucre a sus hijos en sus problemas conyugales. No tome como
aliado a su hijo para hablar mal o desautorizar a su cényuge. En las
grietas que dejan los padres se ltra la droga.
« Demuéstreles que en su pareja hay apoyo mutuo en esto de ser pa-
dres. Aln los padres separados pueden mostrar acuerdos como padres.
 El amor transmitido con un beso, un abrazo o una caricia signi ca mucho
mas para su hijo que €l Ultimo electrénico que le regale. Aunque no se lo diga.
 Transmita valores de vida como responsabilidad, honestidad, respeto,
solidaridad, amistad. Esa es la mejor herencia que le puede dejar.
« Su hijo es un ser Unico e irrepetible. Por lo tanto no busque que se le
parezca. Demuéstrele que usted sabe pedir ayuda cuando lo necesita,
eso le ensefiara lo que es la humildad y lo alejara de la soberbia.

Péagina 59



Fundacién Padres

* No deje que sus ocupaciones lo absorban completamente. Procure
tener siempre tiempo para sus hijos.
8.- ¢,Si con rmo que mi hijo se droga, qué hago?
Si observamos comportamientos extrafios, u otros indicios que nos hacen
pensar que puede estar consumiendo drogas, y llegar a saber si la sospecha
es real o no, ustedes pueden:
* Observar a su hijo, estar al tanto de sus actitudes, conocer a sus amigos, etc.
* Hablar claramente con él sobre su sospecha. Seguramente la prime-
ra reaccion seré la de negar que tiene algin problema con las drogas.
Usted deberd mantenerse rme.
Una vez que tiene la certeza de que su hijo consume algun tipo de drogas,
debido a que:
« El les ha pedido ayuda espontaneamente.
* Se lo ha con rmado al preguntérselo ustedes.
* Tiene la evidencia por haberle visto consumiendo.
* Ha encontrado drogas en sus pertenencias. (va a negar que sea de él)
* Tienen el resultado positivo de algun analisis de laboratorio.
Deben hacer dos cosas:
* Hablar con él. (le prometera que no lo va ser mas)
* Detener el consumo.
 DEBE HACER UN TRATAMIENTO. Se debe consultar con un pro-
fesional o institucion especializada que oriente sobre qué hacer.
Hacemos hincapié en “especializado” debido a que no cualquier pro-
fesional puede abordar este tema. Se le realizara un diagnostico y se
indicara, de acuerdo a la gravedad del caso, el tipo de tratamiento a
seguir, este podra ser ambulatorio o internacién.

Hablemos de la MARIHUANA

La marihuana proviene de la planta CANNABIS SATIVA, de origen asiético,
cuyo ingrediente activo es un producto quimico conocido como THC. El humo
de la marihuana contiene mas elementos cancerigenos que el del tabaco. La
marihuana actual tiene mayor concentracion de ingredientes activos e im-
purezas, por tanto su uso puede resultar mas riesgoso que la utilizada en los
afios 60. En aquellos afios el agente activo, THC, era de alrededor del 3 al 5 %,
la marihuana en uso actualmente, tiene un nivel de THC de hasta el 20%. La
resina concentrada del cannabis es conocida como hachis. La via mas comun
de su uso es en forma de cigarrillos, llamados vulgarmente "porros".

¢ Qué riesgo implica su uso?

Lamentablemente el incremento del consumo se ha cimentado en base a algunos
discursos que aseguran que la Marihuana es una “droga blanda”, “que es inocua”.
La marihuana, dicen algunos que no genera adiccién, es “menos tdxica” que el
tabaco, y hasta puede ser bene ciosa con nes medicinales.

Estos “mitos” estan gozando de una aceptacion social muy peligrosa. Por lo
tanto es bueno informarse para poder contrarrestar este mensaje.
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Es una mentira que la marihuana no tiene toxicidad. Es una droga
con consecuencias psicoactivas muy potentes, que impactan sobre el
Sistema Nervioso Central y el aparato cardiovascular. Tiene propiedades
psicoestimulantes, psicodepresoras, y produce alucinaciones.

Son necesarios 20 dias para que el organismo consiga librarse de todos los
efectos de un solo cigarrillo de marihuana. Conducir un vehiculo u operar
maquinaria después de fumar un cigarrillo, es tan peligroso como hacerlo
después de haber ingerido alcohol, pues la marihuana disminuye la reaccion
ante estimulos y reduce los re ejos, siendo una sintomatologia imperceptible
para quien la consume.

La marihuana ocasiona dicultades en el aprendizaje y disminucion en
el rendimiento. Los usuarios habituales de marihuana padecen lo que se
conoce como "sindrome amotivacional”, que es la falta de motivacion, fatiga y
apatia, y a menudo pierden el interés en las cosas que los rodean y que solian
disfrutar, como la escuela, el trabajo, el ejercicio fisico, la familia y los amigos.
Otro sindrome que produce es el “sindrome de senilidad”, que es pérdida de
memoria, lagunas mentales, etc.

El uso frecuente puede reducir el impulso sexual y ocasionar dafios en las
funciones reproductoras, asi como llevar a desajustes psicolégicos. En
algunos casos, ocasiona psicosis toxicas y deterioro neurologico, ademas de que
causa tolerancia y dependencia, desarrollando lo que se conoce como adiccion.

¢ Qué hacer?

Con la marihuana (igual que con otras drogas) lo mejor es evitar su uso.
La dependencia puede ser resultado de multiples factores, tales como as-
pectos de personalidad, familiares, y de las relaciones sociales, entre otras,
independientemente de la edad o la clase social. Por eso, como nadie puede
de antemano saber si se volvera adicto, lo ideal es evitar consumirla adn la
primera vez.

¢Es lo mismo la marihuana fumada que la marihuana medicinal?
jAbsolutamente NO!

Hoy los jovenes y algunos adultos también, esgrimen como argumento para
fumar marihuana, que es medicinal, que como es natural, no hace dafio, pero
estan muy equivocados.

La marihuana esta compuesta por mas de 400 sustancias quimicas, siendo las
mas importantes el tetrahidrocannabinol (THC) y el cannabidiol (CBD). EI THC
produce los efectos fisicos y psicoactivos (actlia sobre el sistema nervioso)
comunmente conocidos como “volar”, mientras que el CBD tiene propiedades
antin amatorias y analgésicas.

Para la marihuana medicinal se hace una separacién del alcaloide THC y se
aisla el componente graso que es el CBD, el cual se convierte en aceite y se da
en gotas por via digestiva.

Con este aceite se tratan enfermedades como las epilepsias refractarias en
nifios y para los adultos también existe un farmaco para el tratamiento de la
esclerosis mdltiple.
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“Cuando un menor bebe
todo somos responsables.”

Federacién Argentina de Destilados y Aperitivos
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“Desde la Federacion Argentina de Destilados y Aperiti-
vos, estamos comprometidos con un tema que preocupa
no solo a nuestra industria sino a la sociedad: el consumo
abusivo de alcohol, el alcohol al volante, el consumo durante el
embarazo y el consumo de alcohol en menores. Sobre este
Ultimo punto es que hemos enfocado nuestros esfuerzos.
Nuestra postura a este respecto es clara: Los menores no

deben consumir ni una gota de alcohol.”.

Enfatiza Fernando Morales, su presidente.

Lamentablemente existe un patron de consumo de alcohol con una gran
prevalencia entre adolescentes, que se caracteriza por la ingesta de alcohol
en cortos espacios de tiempo, que suele llevar a la embriaguez. Combatir
esta problematica es responsabilidad de todos los actores involucrados:
adolescentes, amigos, padres, educadores, industria, y entidades guberna-
mentales.

En 2019, y luego de la gran difusién que tuviera la campafia del Conse-
jo Publicitario Argentino “Chicos Sin Alcohol”, de la cual la Federacion
Argentina de Destilados y Aperitivos (FADA) y la Fundacion Padres forma-
ran parte, se lanza la campafia “Menores Ni Una Gota”.

La campafia es una iniciativa conjunta que se realiza desde la Industria de
Destilados y Aperitivos. “Creemos que es fundamental ser claros y con-
cisos a la hora de hablar de las consecuencias del consumo del alcohol
en menores. Necesitamos, entre todos los involucrados, promover siempre
actitudes responsables frente a las bebidas con alcohol. Tenemos que en-
contrar la verdadera causa detras del consumo, que muchas veces tiene
que ver con problemas afectivos, falta de contencion familiar, o presién de
su entorno, y combatirla desde sus raices”.

La campafia es tomada de la desarrollada en Espafia hace mas de cinco
afios. Nuestro objetivo es impulsar diferentes acciones preventivas para
padres, menores y la sociedad en general a través de la Red “Menores ni
una Gota”.

La campafia “Menores ni una gota” tiene como objetivo luchar contra el
consumo de alcohol en menores desde una perspectiva preventiva y
educativa, aportando razones que evidencien porque el consumo entre los
menores debe ser cero.

Los objetivos de la campafia son informar y sensibilizar a la sociedad para
prevenir el consumo de alcohol en menores de edad; retrasar la edad de
inicio al consumo y aumentar la percepcion de riesgo que este consumo
prematuro supone para su salud.

Es por ello, que los mensajes de la campafia son dirigidos tanto a padres
como a los propios menores, y también a la sociedad en general. Es decir,
a los principales pilares del @mbito del menor. La campafia busca combatir
las causas por las cuales los menores comienzan a tomar alcohol. Por eso
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es que los mensajes estan dirigidos por un lado a empoderar a los pa-
dres y educadores, dandoles herramientas para hablar con sus hijos, para
entender la importancia de los limites y del acompafiamiento permanente;
y por otro a los adolescentes, para que puedan aprender a “leer” lo que les
pasa a ellos y a sus amigos, que sepan cOmo actuar y animarse a decir que
no, que puedan entender que la diversion tiene que ver con tener buenos
recuerdos y poder disfrutar con ando en ellos mismos. El alcohol debe
qguedar fuera de su vida, hasta tanto sean mayores de edad.

A lo largo de estos dos ultimos afios desarrollamos distintas acciones ten-
dientes a lograr este gran objetivo que debe comprometernos a todos,
padres, madres, educadores, empresarios, comunicadores, autoridades.
Hemos realizado talleres para adolescentes en escuelas publicas y privadas,
encuentros con padres, madres y docentes, jornadas de formacion en dis-
tintas localidades del pais. Hemos formado parte de Congresos Argentinos
de Padres, también participamos en medios de comunicacion, divulgacion
de la campafia en redes sociales. Y hemos asumido compromisos con auto-
ridades municipales y provinciales, entre otras.

Parece necesario y hasta indispensable recordar una y otra vez que los
chicos y las chicas menores de 18 afios no deben consumir alcohol. Escu-
chamos decir que si estan en casa pueden tomar porque los cuidamos, que
si les damos alcohol de mejor calidad no pasa nada, que es necesario que
aprendan a tomar desde mas chicos para luego no cometer excesos, que
todos lo hacen entonces no puedo decir que no...

Pero la realidad habla por si sola. La cantidad de menores que consumen
alcohol aumentd de manera preocupante y cada vez lo hacen a una edad
mas temprana.

Las estadisticas son contundentes y la tendencia va en aumento. Edad pro-
medio de inicio en el consumo de alcohol en Argentina, 12 afios. Segin da-
tos del Sedronar el 50% de los menores de 14 afios ya lo probé. Mas del 77%
de los jovenes al llegar a los 18 afios ya consumi6 alguna bebida alcohdlica.
Lo primero que tenemos que remarcar es que el alcohol en el cuerpo de los
menores dafia, siempre. La ciencia y la medicina, tienen sobradas pruebas
de que la ingesta de alcohol antes de los 18 afios altera células y areas del
cerebro de manera irreversible.

Podemos hablar también de dafios en érganos vitales como el higado,
problemas en el cerebro, deterioro de procesos cognitivos, especialmente
de la memoria y el aprendizaje, e inconvenientes en otros organos vitales.
Estas son algunas de las consecuencias que sefialan los especialistas.
Pero ademas de los peligros de la intoxicacién, la ingesta de alcohol a
edades tempranas produce pérdida de consciencia, trastornos emocio-
nales, cambios en la conducta, embarazos no deseados, siniestros viales,
hechos violentos, lesiones y muchas muertes. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) consigna mas de 200 enfermedades y trastornos asociados
al consumo nocivo del alcohol.
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Podemos seguir enumerando muchas mas consecuencias y estadisticas,
pero lo importante es que detras de cada numero, detras de cada conse-
cuencia estan nuestros hijos. Por eso debemos involucrarnos todos: padres,
madres, comunicadores, empresarios y autoridades.
¢Por qué los adultos no reaccionamos frente a una realidad que pone
en riesgo la vida de nuestros hijos? ¢Cuantos chicos tienen que morir?
¢, Cuantos adolescentes mas van a hipotecar su vida?
¢ Qué nos hace pensar que no se puede hacer nada? ¢La irresponsabilidad?
¢La complicidad? ¢ La tolerancia a aquello que sabemos que hace dafio? ¢ El
falso cuidado? ¢ El miedo? ¢ Es mejor callar?
El primer paso es hacernos cargo del problema. El consumo de alcohol a
edades tempranas mayormente comienza en casa.
Encuestas realizadas por la Fundacién Padres en alumnos de escuelas
secundarias, entre 13 y 19 afios de edad, muestran que el 52% participa de
previas y que la mitad de ellos mezcla bebidas alcohdlicas. También reve-
lan que es entre los 14 y los 17 afios que los chicos comienzan a ir a estos
encuentros y que casi todos se realizan en casas.
Tal vez alguno de ustedes piense que esté lejos de esta realidad y puede ser
cierto, pero les propongo salir de nuestro punto de vista individual, ir mas
alla de lo personal para comprometernos socialmente.
Es importante no so6lo quedarnos en la emocion. Debemos pasar a la
accion. Informarnos, formarnos y actuar.
El didlogo con nuestros hijos es una herramienta fundamental para la pre-
vencion. Tener una escucha empdtica, en un clima de con anza para poder
saber qué les esta pasando es muy importante. También creemos que estar
en contacto con otros padres, para generar una red de contencion es algo
muy Util tanto para nosotros como para nuestros hijos.
Otro elemento valioso es la puesta de limites, con la conviccion de que a
través de ellos cuidamos y protegemos a nuestros hijos.
¢ Qué signi ca “proteger”? La de niciéon académica de este término dice:

« Hacer que una persona o una cosa no reciba dafio o no llegue
hasta ella algo que lo produce.

« Ayudar o favorecer, mediante la fuerza o la in uencia, a una per-
sona o0 una cosa para que esté en buenas condiciones.
Por lo tanto, podemos decir que la accién de proteger esta asociada a lo
saludable, a evitar un dafio en un tercero, al cuidado, al interés por el otro,
porque ese “otro” y su bienestar son valiosos e importantes para nosotros.
JY qué “otro” es mas valioso para los papas y las mamas que sus hijos?
Entendamos que detras de un “no”, hay muchos “si”, y que los limites
favorecen el desarrollo emocional y la constituciéon psiquica de los nifios y
adolescentes.
La adolescencia es una etapa de la vida en la cual se abre la puerta al
mundo adulto y lo que necesitan los nifios y adolescentes son adultos
responsables, pertinentes, afectuosos que los legitimen con rmeza y
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ternura. La sana libertad de nuestros hijos necesita respuestas que les per-
mitan desarrollarse plenamente. Cuando damos respuestas ambiguas o
peor ain, cuando no las damos mirando para otro lado, ignorando la reali-
dad o siendo cémplices del dafio, los “desprotegemos”.

Tengamos en cuenta algunas claves para un acercamiento e caz a nuestros
hijos adolescentes:

* Ser respetuoso.

» Escuchar més que hablar.

« Sentir empatia (ponerse en sus zapatos).

» Permitir que exprese sus preocupaciones e intereses.

* Reforzar la posibilidad del cambio.

« Favorecer un clima afectivo positivo y de contencion.

 Ayudar a nuestros hijos a tomar decisiones responsables.

* Poner limites.

* Propiciar una comunicacion uida.

» Compartir tiempo libre.

» Conocer la problematica del consumo.

« Informarse y participar, transformando sus espacios en saludables.
¢ Qué estamos haciendo mal los adultos para que nuestros hijos necesiten
recurrir a una sustancia para animarse a hacer cosas que no harian si estu-
vieran sobrios?
¢Por qué pensamos que comprarles el alcohol nos hace mejores padres,
mas cercanos y amigables?
¢ Qué nos hace pensar que transgredir la ley es el camino correcto?
¢ Por qué los padres seguimos dejando a nuestros hijos solos?
¢Por qué la diversion esta asociada al riesgo, al peligro, al dafio... a la
pérdida de la vida?

Escuchar a los chicos en los talleres nos permite hoy compartir algunas
respuestas.

Los chicos toman, segun sus palabras, para llenar vacios emocionales,
pertenecer a un grupo, escapar a los problemas personales, sacarse la
vergiienza, superar el desamor y la depresion.

Entendemos entonces que el problema no es la sustancia, sino el vacio
existencial que nuestros jévenes vivencian y nuestra imposibilidad como
adultos de acompafiarlos, de darles herramientas para encontrar el proyec-
to de vida que los nutra y los anime a ser la mejor versién de ellos mismos.
¢ Qué hacer frente a esta problematica que nos afecta a todos?

Hoy mas que nunca debemos revalorizar nuestro rol como padres y madres.
Esta funcion indelegable que nos compromete y responsabiliza. Informar-
nos, hablar con nuestros hijos, compartir experiencias con otros padres y
madres, poner limites, estar atentos, vivir los valores que queremos trans-
mitir, educar con el ejemplo.

Estd comprobado que los programas preventivos mas e caces son
aquellos que entrenan al adolescente en habilidades que le permiten
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afrontar adecuadamente la vida cotidiana. Estas habilidades son el cono-
cimiento de sf mismo, la autoestima, la toma de decisiones, la resolucién de
problemas, la comunicacion asertiva, el pensamiento critico y creativo, las
relaciones interpersonales, el manejo de emociones propias, de la tension
y el stress y la empatia.

Parafraseando a un profesor que asistié a uno de los talleres, estamos con-
vencidos de que si queremos prevenir realmente el consumo de alcohol
en nuestros hijos debemos ser modelos de vida, de amistad, de amor, de
delidad, de con anza, de alegria, de respeto. Solo asi podran construir un
proyecto de vida que los haga plenos sin recurrir a ninguna sustancia.
Desde la Fundacion Padres estamos convencidos de que los padres y las
madres somos parte del problema, pero sobre todo somos parte de la solu-
cion.

Con presencia, autoridad y compromiso podemos cambiar esta realidad
que nos duele. Presencia para estar activamente en la vida de nuestros
hijos. Autoridad para educar desde un lugar de referencia. Compromiso
para ser padres y madres socialmente responsables. Y ser responsables es
hacerse cargo.

Cada uno desde su lugar, asumiendo el rol que le corresponde e invitando
a lare exion y a los cambios de conductas. Hoy méas que nunca los chicos,
nuestros hijos necesitan que les hablemos més de la vida y de los valores.

PARA SABER MAS

¢ Coémo afecta el consumo de alcohol a menores?

Estudios sugieren que el cerebro continla desarrolldndose después de
la infancia y la pubertad, y que no esta totalmente maduro hasta que
superamos los 30 afios, e incluso no alcanza su plenitud hasta cumplir los
40. Los hallazgos contradicen teorias previas que apuntaban a una madu-
racion cerebral mucho més temprana.

El cortex prefrontal es la zona que experimenta un periodo de desarrollo
mas prolongado y es importante para funciones cognitivas superiores como
la plani cacion, y la toma de decisiones. Ademas, juega un papel clave en el
comportamiento social, la empatia y la interaccion con otros individuos, y
en ella residen algunos rasgos de la personalidad.

El cerebro del adolescente le lleva a realizar actividades impulsivas ya que
dispone de una corteza prefrontal inmadura que no es capaz de plani car
ni frenar este tipo de acciones.

Comenzar a beber alcohol a una edad demasiado temprana esta asociado
a diferentes problemas de salud, y por ello son importantes las leyes que
prohiben el consumo de alcohol a menores de edad.

Aunque la mayoria de los nifios de entre 10 y 14 afios aiin no han comenzado
a beber, la adolescencia temprana es un momento de especial riesgo para
comenzar a experimentar con el alcohol y hacerlo de manera progresiva.
Algunos de los efectos del consumo de bebidas con alcohol menores son:
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 Aplanamiento de la actividad del sistema nervioso. A dosis mas
elevadas de alcohol aparecen efectos depresivos en los adolescentes,
con alteracion del nivel de consciencia, lentitud mental y fisica, pér-
dida de parte del raciocinio y de las funciones ejecutivas en general.
» Riesgo de intoxicaciones agudas graves (desde un coma etilico
hasta incluso la muerte por paro cardiorrespiratorio), y la dependen-
cia que puede provocar el consumo de alcohol a cualquier edad.

» Graves alteraciones estructurales y funcionales en el cerebro. Los
efectos mas claros se dan en partes del cerebro vinculadas al apren-
dizaje, la memoria y las funciones mas desarrolladas.

* Disminucion del rendimiento académico.

* El alcohol en los jovenes (aunque no se emborrachen) altera la
formacion de nuevas neuronas y las conexiones entre ellas pueden
dafarse e incluso detenerse, produciendo graves di cultades en la
capacidad de reconocimiento y la memoria a corto plazo. Los princi-
pales problemas se dan a nivel de la capacidad de “grabar” y almace-
nar nueva informacion, que puede llegar a ser irreversible.

* En cerebros en desarrollo como los de los adolescentes, el nivel de
muerte neuronal es mucho mayor que en otras etapas.

» En cerebros en desarrollo como los de los adolescentes, bajo el
efecto del alcohol, el riesgo de muerte neuronal, es mucho mayor
gue en otras etapas de la vida.

* Afecta la absorcion de nutrientes en el intestino delgado siendo
esto contraproducente para el periodo de crecimiento en el que se
encuentran los adolescentes.

* Incrementa la vulnerabilidad frente al consumo de otras sustancias
adictivas.

* Incrementa la vulnerabilidad de involucrarse en actividades
sexuales riesgosas o de ser victimas de un delito violento o sexual.

¢ Qué podemos hacer para sumarnos al compromiso “menores ni una gota™?

Familia

Involucrarse en el cuidado y desarrollo de los adolescentes del hogar.
Generar instancias de conversacion periddica con los jévenes, conocer sus
anhelos, expectativas y frustraciones.

Comunicarse y crear ambiente familiar de con anza y contencion.

Dar el ejemplo en el hogar, manteniendo un comportamiento responsable
cuando se trata de consumo de alcohol. Los menores son como espon-
jas que absorben y utilizan las conductas de los adultos como patrén de
modelaje de su propia conducta.

Hablar tempranamente sobre los riesgos de consumir bebidas con alcohol.
Algunos piensan erréneamente que dejar beber alcohol a los menores en
casa es una buena medida para controlarlos. Pero lo cierto es que mientras
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mas temprano comience a tomar, mas alto sera el riesgo de padecer depen-
dencia por alcohol en el futuro.

Fomentar y ayudar a generar actividades de vida sana con la comunidad
del barrio.

Promover la participacién de los menores y adolescentes en actividades de
ocio organizadas y supervisadas por los adultos.

Fomentar la actividad deportiva permanente entre los menores para ayu-
dar a crear habitos de vida sana, de compromiso, equipo y responsabilidad.

Comunidad

Denunciar o comunicar a quien corresponda una situacion en la que, algin
menor beba alcohol.

Fomentar y ayudar a generar actividades de vida sana en tu barrio,
escuelas o con tus vecinos.

Promover la participacion de los menores y adolescentes en actividades de
ocio organizadas y supervisadas por los adultos.

Fomentar la actividad deportiva permanente entre los menores para ayudar
a crearles habitos de vida sana, de compromiso, equipo y responsabilidad.

Comercio

No vender alcohol a menores.

Pedir identi cacién para acreditar que un joven es mayor de 18 afios.
Asumir una actitud responsable frente al consumo de alcohol en menores.
Anunciar claramente en el local el compromiso con esta medida.

Industria

Respetando los codigos de autorregulacion publicitaria, asegurando que los
mensajes no estén nunca dirigidos a menores de 21 afios y que siempre se
promueva un consumo responsable de alcohol para los mayores de edad.
Denunciando la venta informal de alcohol, y a aquellos que venden a menores.
Colaborando en la promocién de campafias de consumo responsable.

Estado

Asegurando que la legislacion sea acompafiada de una scalizacién efectiva.
Promoviendo camparias de educacion y prevencion.

Trabajando en conjunto con la industria y el tercer sector. Un trabajo
articulado es lo que asegura el éxito de estas campafias.
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Abordar el tema de la violencia en las instituciones escolares, del mal-
trato entre pares y especi camente, del bullying implica el desafio y la
responsabilidad de hacer prevencién. Entre otras cosas formandonos
como padres, para colaborar cuando se torne necesario en situaciones y
practicas que consideramos negativas, para los y las menores en pleno
proceso de crecimiento.

Hablar de Bullying nos lleva a profundizar el concepto de violencia. La
violencia supone un comportamiento vincular coercitivo, arbitrario, de
pocacomplejidad, y en donde se sustituye la palabra por laaccion. Unacto
violento trae consigo la intencion de dominio o dafio a la capacidad de
pensar, desear o actuar del otro. A la persona violentada se la ubica
en un lugar de sometimiento, desvalimiento e indefension, por eso su
subjetividad se fragiliza. Esto se traduce en una violacion de sus dere-
chos, en dafio y dolor que afectan diversamente a esa persona segun su
edad, género, historia personal, recursos afectivos y sociales, entre otros
aspectos.

A menudo en la escuela, se dan hechos de violencia en distinto grado
de gravedad, a través de, por ejemplo, faltas de respeto, dafios fisicos,
descali caciones unidireccionales o mutuas, prepotencia, agresividad
injusti cada. Muchas veces, las cuestiones de violencia suelen ser leidas
como problemas de disciplina.

Ahora bien, al referirnos al bullying, denotamos algo muy especi co que,
en general, se confunde con otro tipo de practicas. Aclaremos: si alguien
se niega a ser amigo de otro, no es bullying. Tampoco lo es una pelea a
pifias por una chica o por alguna diferencia en un partido de voley.

En el caso del bullying, el término proviene del inglés y signi ca toreo,
embate, maltrato sistematico y continuado hacia un joven o nifio que
se convierte en la victima del vinculo. Hay que subrayar que este tipo
particular de violencia, trasciende el hecho aislado y esporadico, puesto
que se trata de una constante de abuso de poder de alguien o de un
grupo sobre una victima elegida.

Los motivos conscientes o explicitos son del orden del prejuicio. A saber,
por algun rasgo de la persona que, ademas, resulta imborrable: color de
piel, identidad sexual, nacionalidad; por algun defecto fisico o discapaci-
dad, o por motivos que no pueden ser precisados. El bullying tiene por
objeto humillar y someter abusivamente al acosado, y, desde quien lo
ejerce, es muy clara la intencién de hacer dafio.

Como suele ocurrir lejos de la mirada de personas adultas, resulta dificil
identi car esta préactica.
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Los protagonistas
El acosado (o quien sufre el acoso) es una persona que fue elegida y
que, en relacién con sus posibilidades de defensa, esta en inferioridad de
condiciones respecto del agresor. Las constantes agresiones y ataques
generan un deterioro en su autoestima y en la seguridad respecto de si
misma. El abuso de poder al que la victima esta sometida, le impide salir
por si misma de esa situacion. Por un lado, siente que debe silenciar su
sufrimiento, pero también tiene la sensacion de que un nuevo ataque la
va a sorprender en cualquier momento, por esa razon, la victima vive en
una percepcion de peligro inminente.
A los antes mencionados se suman otros sentimientos que rodean a la
victima: miedo, terror, panico, vergiienza, culpabilidad, resignacion,
sumisién, desesperanza.
El acosador (o quienes ejercen el acoso) es una persona con cierta
di cultad en el manejo de sus impulsos, y esto le permite concretar las
acciones cuyos propoésitos son humillar, hacer sentir inferior a la victima
o alterarle su estado de bienestar. Dispone, también, de mecanismos de
coercion e imposicion.
Sus actos de acoso pueden adoptar algunas de las siguientes formas:
* Fisica directa: golpear, agredir fisicamente al acosado, esconder-
le la tarea o Gtiles, o ensuciarlo, entre otras.
« Fisica indirecta: hacer que otro golpee a la persona acosada.
 Verbal: por ejemplo, insultar, poner sobrenombres o burlar.
» Social: como excluir, esparcir rumores e inventar historias sobre
el acosado.
 Cyberbullying, es decir, y como veremos mas adelante, acoso a
través de internet y redes sociales.
Los seguidores son quienes se suman al maltrato apoyando al lider hosti-
gador. Puede ocurrir que los seguidores lleven a cabo el acoso Imando
las diferentes situaciones.
Resulta claro que frente a este grupo de seguidores, el hostigador
adquiere mayor poder y aval para realizar sus acciones.
Los espectadores o testigos pertenecen al grupo de pares o al grupo de
adultos de la comunidad educativa, sean o no docentes. En cuanto a los
pares, si bien no tienen participacién directa ni fomentan las acciones de
acoso, mantienen unaactitud que no generaninglin cambio de la situacion
de maltrato. Estos observadores pueden mirar en silencio o reirse. Denun-
ciar, para ellos, implica el temor de ser considerados “buchones” y el ries-
go de transformarse en la proxima victima. Respecto de los adultos que
presencian situaciones de acoso, pueden no ser complices, pero si
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tolerantes. Lo cierto es que frente a estas realidades, es necesario que
el adulto se comprometa para intervenir, para cuestionar y para dar su
testimonio.
Frente a las diferentes formas de hostigamiento, el acosado puede
responder con una acciéon de evitacidon/huida o con ataque defensivo, es
decir que sus conductas varian entre lo agresivo y la manifestacion de
indefensién. Debemos considerar que en la reaccion también in uye el
tiempo que lleva la victima soportando las agresiones.
Cuando la o el joven acosado reacciona de manera agresiva, lo habitual
es que quede en inferioridad de condiciones. En el caso de que responda
de manera pasiva, puede quedarse al margen, asustado y con sensacion
de fragilidad.
Se ha observado que en varias oportunidades el acosado se ubica en el
lugar de “payaso” y después se queja de las cargadas o se presta para
ciertas bromas a otros o quiere imitar la conducta del hostigador. Todas
estas son reacciones fallidas para solucionar el problema de fondo que
sufre, y quizas, también, para enmascararlo, para ocultarlo.
A pesar de que la persona acosada suele sufrir en silencio y pocas veces
denuncia lo que sucede, las sefiales que siguen nos ayudarian a los adul-
tos a inferir que algo ocurre.
En relacion, entonces, con el sujeto violentado:

* Mani esta poco deseo de ir a la escuela, suele faltar mucho.

» Se observa un descenso en su rendimiento escolar.

« Presenta di cultad para concentrarse o focalizar su atencién en

cuestiones escolares.

e Suele asumir equivocamente la responsabilidad de algunos

hechos.

* Se muestra apatico y desganado.

* No le interesa salir con compaferos o participar de salidas

grupales.

» Ostenta conductas de huida o evitacion.

« Tiene sintomas de panico, como temblores o palpitaciones.

» Carece de apetito.

« Sufre trastornos del suefio.

 Presenta sintomas somaticos de ansiedad, por ejemplo, sintomas

gastrointestinales, malestar generalizado, cansancio.

« Padece nerviosismo, inquietud, pesimismo, sensacién de ahogo

y fatiga.

« Siente miedo de estar solo.

* Revela conductas de ataque, agresividad, bajo autocontrol, mie-
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do de perder el control.

* Sufre sentimiento de culpa.

» Se aisla respecto de sus pares.

* Niega los hechos o los re ere con incongruencias.

» Mani esta labilidad emocional: llanto incontrolado, respuestas
extremas.

* Amenaza con suicidarse o lleva a cabo intentos de suicidio.

En relacién con la persona que acosa u hostiga, no debemos dejar de
tener presente que, asi como la persona acosada, es, en primer lugar, un
menor. En segundo lugar, y aunque no mani este indicios concretos de
sufrimiento, se trata de alguien que necesita la ayuda y la asistencia del
adulto para superar este posicionamiento subjetivo y vincular.
Aclarado este punto, podemos armar que el hostigador buscara la
manera de llevar adelante la agresién en lugares donde no se encuentren
adultos. Sin embargo, ciertos rasgos del actuar habitual de un acosador
podrian ayudar a observar con detenimiento e identi car situaciones de
vulnerabilidad.
Entre esas sefiales, pues, mencionamos las que siguen:

« Agresividad verbal y fisica.

* Insultos. Amenazas.

 Agresiones contra la propiedad.

* Lenguaje corporal, miradas y gestos de rechazo.

» Coacciones.

El cyberbullying

La vida y la convivencia de los seres humanos del siglo XXI no sélo
transcurren en el espacio fisico real sino también en el espacio virtual.
En particular en tiempos de aislamiento social, en tiempos de cuarente-
na, en la que los chicos no asisten a la escuela, no van al club, no tienen
posibilidad de encontrarse fisicamente con sus amigos y compafieros, la
vida diaria, los encuentros y desencuentros suceden en el espacio virtual,
fundamentalmente en las redes sociales. El trabajo, las compras, la
comunicacion con la familia y con los amigos, el estudio, entre otras
situaciones y experiencias, las podemos desarrollar a través de las tec-
nologias de la informacién y comunicacion (TIC).

No podemos contrariar el fendmeno de que el espacio virtual se ha
convertido, a través de las distintas posibilidades que ofrece (redes
sociales, juegos, comunicacién), en un espacio de socializacion. Sin em-
bargo, lo cierto es que también se presenta como un medio propicio
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para que los jovenes lo utilicen con el objetivo de agredir u hostigar a
otros.

El llamado cyberbullying es un tipo de acoso que ha adquirido gran
prevalencia, y se trata de una practica que por sus caracteristicas es
muy dificil de detectar, abordar y erradicar. Esto es asi ya que las nuevas
tecnologias tienen la particularidad de que pueden gestionarse desde el
anonimato y la invisibilidad, con efectos inmediatos, a través de muchos
y diversos canales, y ocasionando un efecto multiplicador y en cadena
dificil de limitar.

El escenario digital permite el acoso més all4 del &mbito escolar, por lo
que las agresiones pueden suceder en cualquier momento y en cualquier
lugar, ya que los canales estan siempre abiertos.

Asi como en el bullying, en esta practica hallaremos acosados o victimas,
hostigadores o acosadores, seguidores y espectadores. Y en consonan-
cia con lo que dijimos respecto de la violencia y el bullying, aclaramos
que no toda agresion transmitida por el celular o por la web se considera
cyberacoso. Por ejemplo, si entre dos menores en situacion de pari-
dad de poder o de simetria, se produce un intercambio de mensajes
ofensivos no seria cyberacoso. Tampoco lo serian las acciones on line,
conocidas como grooming, con las que un adulto pretende disminuir las
inhibiciones de un menor de edad para alcanzar un objetivo sexual.
Entonces, en el cyberbullying existe la intencionalidad de producir dafio,
y una diferencia de poder que somete, fragiliza e impide la posibilidad
del intercambio para solucionar diferencias. En este desequilibrio de
poder entre quien acosa y el acosado, el control de la situacion la tiene
el hostigador. En la victima hay imprevisibilidad, confusion, indefension,
verglienza, y el sentimiento de ser poco popular.

Cuando la victima no conoce o no puede descubrir quién es el acosa-
dor y quiénes son los que podrian apoyar esta accidn, se genera una
situacién de mayor malestar. No caben dudas de que de esta manera,
la recepcion y elaboracion del mensaje y la defensa por parte de la vic-
tima se complejiza. Aqui vemos el desequilibrio del poder a favor del
hostigador, quien puede estar favorecido por el mayor conocimiento y
manejo tecnoldgico.

Por la particularidad de las redes sociales y la apertura a lo publico,
sabemos que pueden ser numerosisimos quienes se conviertan en es-
pectadores de la situacién. Por supuesto, esos mismos espectado-
res podrian multiplicar exponencialmente la divulgacion ampliando la
audiencia y la permanencia-replique de las agresiones en el contexto
virtual.
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El cyberacoso puede darse a través de diferentes acciones, como las
gue siguen: mensajes insultantes o0 amenazantes; difusion de rumores o
mentiras difamatorias; revelacion de informacién privada o de secretos,
publicaciéon de fotos y videos, inclusive editadas con pericia e intencion
de dafio; exclusién de la comunicacién en linea; suplantacion de la iden-
tidad de alguien para crear una cuenta o pagina denigratoria o descali -
catoria de si mismo; robo de contrasefia; lamadas o mensajes anénimas
con el n de asustar.
La propia familia del acosado es la que habitualmente reconoce que un
nifio, una nifla o adolescente es victima de cyberbullying. A los indica-
dores presentados anteriormente de posibles victimas de bulliyng, su-
mamos, ahora, algunas situaciones mas especi cas propias del cyber-
acoso:

 Ansiedad e irritabilidad al mirar su teléfono o su computadora.

« Tristeza mientras lee o escribe en la computadora.

* Apuro y obsesion por conectarse.

» Tristeza luego de haberse conectado o luego de recibir un men-

saje.

Ley anti bullying

El 11 de septiembre de 2013 se sanciond la Ley Nacional 26.892, bajo el
titulo de “Ley Para la Promocidn de la Convivencia y el Abordaje de la
Con ictividad Social en las Instituciones Educativas”, cuyo objetivo es
garantizar el derecho a la convivencia paci ca libre de violencia fisica y
psicologica.

Establece un amplio marco para trabajar en funcién de la mejora de la
convivencia, a la vez que determina alcances y niveles de intervencion
por parte de las escuelas y otros organismos de diferentes jurisdicciones.
La ley 26.892 se funda en los principios del respeto por la dignidad e
intimidad de las personas, su identidad y cultura. Establece el rechazo
a todo tipo de discriminacion, violencia y exclusién entre los inte-
grantes de la comunidad educativa, y alcanza también a aquellas que se
produzcan en el contexto virtual.

¢ Qué podemos hacer los padres y las madres?

Es importante que los padres y madres brinden al hijo/a un espacio para

hablar de estos temas. Generar un encuentro de con anza, para el inter-
cambio sobre estas situaciones que suceden, en las que ellos/as puedan
ser testigos o acosadores o0 acosados/as.

Se trata de construir oportunidades para el debate, para re exionar jun-

Péagina 76



Herramientas para Padres y Madres

tos sobre los vinculos y los valores en el trato entre pares. Ensefiar el
valor de la aceptacion de la diversidad y el respeto por el otro y el dialo-
go como la mejor estrategia para solucionar las di cultades.

Estimular a los hijos/as a desarrollar empatia con el otro, - “,COmo te
sentirias vos si te trataran asi? ¢Como te sentirias si le hicieran eso a
alguien que vos querés mucho?"-

Claramente, mas alla de las palabras y la re exion, el ejemplo del actuar
del padre y la madre impactan en la subjetividad de los hijos de manera
més directa, como modelos de identi cacion.

En relacién a quien es acosado, es importante escucharlo, que pueda
desahogarse, contar lo que le sucede y contenerlo de manera calma y
afectuosa. Muchas veces los chicos no cuentan por temor a la reaccién
de los padres. Entonces, es importante brindarles seguridad, con anza
y esperanza de que se lo va a ayudar. Asimismo, valorarle la valentia de
haber dado este paso y alentarlo para que cuente y busque ayuda en la
escuela.

Sabemos que para desarticular una situacion de bullying se necesi-
ta la intervencion de adultos ademas de las evidencias de los hechos
—capturas de pantalla, mensajes, etc. No puede existir un posicionamien-
to neutral frente a la violencia.

Respecto del acosador, lo mas importante serd que los padres puedan
reconocer el lugar de agresor en el que se ubica su hijo, sin estigma-
tizarlo, y luego el paso siguiente sera que lo reconozca el protagonista.
Sera una tarea no sencilla conversar con el hijo, escucharlo y tratar de
comprender los motivos de su accionar. Es importante re exionar juntos
sobre las consecuencias de sus actos en el otro.

En todos los casos, la posibilidad de realizar una consulta a un
especialista es una buena idea que colabora en el desentramado de este
tipo de situaciones y alivia el sufrimiento.

Bibliografia

- Prenafeta, M Elena. Convivencia sin violencia: propuestas de re exion y actividades para
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Desde hace ya varias décadas, autoestima es una palabra que viene reso-
nando fuertemente, asociada a la salud y al bienestar.

En este momento que nos toca vivir, donde la incertidumbre, la angustia
y los miedos son emociones que tenemos tan a mano y tan cercanas a
nuestro corazon, creo que es muy importante hacer pie en el trabajo sobre
nuestra autoestima y la de nuestros hijos, para salir fortalecidos de esta
situacion. Nuestros hijos tienen que afrontar desafios educativos, sociales y
emocionales que impactan en su autoestima, ya que se sienten solos y es-
tan aislados. Sienten la ausencia de sus pares, de sus docentes y de su vida
diaria tal como era antes. Sienten la ausencia de “la vida normal”.

En este sentido, este tiempo se presenta como una gran oportunidad para
profundizar sobre:

¢ Qué es la autoestima? ¢, Cémo se educa? ¢ Cuales son los bene cios de una
autoestima saludable?

Hay innumerables estudios, escritos, test e investigaciones que la tienen
como foco. De hecho, podemos encontrar muchas de niciones de autoes-
tima. Hoy quiero compartirles una:

“La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamien-

tos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comporta-

mientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra manera de

ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.

En resumen: es la evaluacion perceptiva de nosotros mismos.”
José-Vicente Bonet

Carl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso que
la raiz de los problemas de muchas personas es que se desprecian y se
consideran seres sin valor e indignos de ser amados. En efecto, el concepto
de autoestima se aborda desde entonces en la escuela humanista como un
derecho inalienable de toda persona, sintetizado de la siguiente manera:
todo ser humano, sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno del
respeto incondicional de los demas y de si mismo; merece estimarse y que
se le estime. Segun Abraham Maslow, psic6logo estadounidense conoci-
do como uno de los fundadores y principales exponentes de la psicologia
humanista, es imposible la salud psicolégica, a no ser que lo esencial de la
persona sea fundamentalmente aceptado, amado y respetado por otros y
por ella misma.

La autoestima permite a las personas enfrentarse a la vida con mayor
con anza, benevolencia y optimismo, y por consiguiente alcanzar mas
facilmente sus objetivos y autorrealizarse.

Permite que uno sea mas ambicioso respecto a lo que cada uno espera
desarrollar y experimentar en su vida en diferentes ambitos: fisico,
mental, emocional y espiritual. Desplegar la autoestima es ampliar la
capacidad de ser felices; la autoestima nos permite tener el convencimiento
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de merecer la felicidad.

Comprender esto es fundamental, y redunda en bene cio de todos, pues
el desarrollo de la autoestima positiva aumenta la capacidad de tratar a
los demas con respeto, benevolencia y buena voluntad, favoreciendo asi
las relaciones interpersonales enriquecedoras y evitando las destructivas.
(Nathaniel Branden. Cémo mejorar su autoestima. 1987. Version traducida:
1990. 1° edicién en formato electronico: enero de 2010. Ediciones Paidos
Ibérica.)

Por lo tanto, queda clara la importantisima relacion entre la autoestima y
los vinculos.

El amor de los padres y las madres, es un nutriente fundamental de una
autoestima saludable.

Alumbramiento ... Parir, Dar a Luz, Acompafiar con Luz a alguien.
Nacimiento ... Origen de una persona....

Llegamos a este mundo acompafados, alguien nos da origen, alguien nos
da a Luz.

El dia de nuestro alumbramiento, llegamos a un mundo que nos pre-existe,
en un estado de absoluta indefension y dependencia fisica, emocional y
espiritual.

Nos vamos constituyendo y formando como personas en los vinculos que
vamos estableciendo. Somos seres sociales y necesitamos de la presencia
del otro para Ser.

Como dice Viktor Frankl , YO no soy sin el OTRO; el YO no existe sin el TU.
El primer “Gran Otro” de nuestros hijos, somos nosotros, ese Otro que los
va introduciendo en el mundo, que se los va presentando segin su mirada,
sus valores, sus creencias, su experiencia. Ser padres y madres no remite
exclusivamente a la funcion bioldgica de engendrar un nuevo ser. Padre y
madre es aquel que es capaz de ensefiar, en un sentido auténticamente
humano, lo que implica ensefiar y transmitir valores.

Sergio Sinay en su libro “Conectados al vacio”, expone, “somos seres
destinados al vinculo, porque vinculandonos construimos identidades,
desarrollamos habilidades existenciales, damos sentido al mundo en el que
vivimos y lo comprendemos”.

Un vinculo amoroso entre padres-madres y el bebé, es el que va
garantizando su posibilidad de vida, de crecimiento, de desarrollo en equi-
librio y le permite ir incorporando modelos de relacién para su vida futura.
Es el amor incondicional de los padres y madres, el amor porque “son”,
porque “existen”, el que va haciendo sentir a los hijos valiosos ya que tienen
un valor que los hace Unicos e irrepetibles y valorables porque son dignos
de ser valorados.

Ese amor nutriente, que colma abundantemente y da nuevas fuerzas. Dice
Antoine de Saint-Exupery, “El amor es lo Gnico que crece cuando se reparte”.
La autoestima tiene su origen en una relacién de apego. Cualquier persona
gue se ha sentido querida o que se siente querida, puede pensar que es
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digna de ser querida y que posee un valor propio.
El nivel de conocimiento y valoracion que podamos lograr de nosotros
mismos va a estar intimamente relacionado con el nivel de conocimiento
y valoracion que desde nuestro nacimiento, nuestros padres han tenido
de nosotros y nos han comunicado. Esto es la autoestima, la percepcion
evaluativa de uno mismo; no es engreimiento ruidoso sino que es un silen-
cioso respeto por uno mismo, es la sensacion del propio valor.
¢Se hicieron alguna vez esta pregunta, es o mismo saberse amado que
sentirse amado? Si no lo pensamos profundamente, suena a una obviedad,
podria hasta parecer lo mismo.
Nuestros hijos saben que los amamos y pueden suponer que muchas de las
cosas que hacemos a diario, estan basadas en ese amor ... pero ¢lo sienten?
¢Nos tomamos el tiempo para comunicarles cuanto los queremos?
Es muy importante para el desarrollo de una autoestima saludable sentirse
amado, porque aunque con nuestra cabeza lo sepamos, nuestro corazén
necesita manifestaciones concretas y palpables de ese amor, gestos, cari-
cias, palabras, actitudes.
La comunicacion familiar, el dialogo, es una herramienta fundamental con la
gue contamos para esta tarea. Una comunicacion asertiva, clara, amorosa;
una comunicacion donde se respeten las individualidades, que habilite el
crecimiento, la formacién de un pensamiento individual, critico y donde se
pueda aprender a escuchar.
Es maravilloso y también aliviador tener la certeza de que podemos in uir
positivamente en el desarrollo de la autoestima de nuestros hijos. Enorme
y amoroso desafio.
La autoestima no proviene ni depende de la fortuna familiar, ni del nivel
de educacion, ni de la clase social sino de la calidad de las relaciones que
existen entre la persona y aquellos que desempefian papeles importantes
en su vida, depende de los mensajes que ha recibido a lo largo de su vida,
de los acontecimientos felices y no tanto...
Es considerada una habilidad social, es una capacidad innata que puede
ser aprendida y ensefiada, es dinamica y se despliega a lo largo de toda
nuestra vida, pudiendo tener diferentes momentos de desarrollo.
Los padres somos espejos para nuestros hijos, ya que ellos nos estan
mirando todo el tiempo, ya sea para parecerse a nosotros (los mas
pequefios) o para diferenciarse (los adolescentes). Siempre seremos sus
referentes, sus faros, ese lugar a donde uno sabe que en cualquier momen-
to se puede volver para tomar fuerzas y reiniciar el viaje.
Si bien no hay recetas magicas y cada uno puede generar su “formula”
personal, les queremos compartir algunas ideas que nos pueden servir de
guia, para favorecer una autoestima saludable.

e« Seamos una presencia calida y conable. Que nuestros hijos

sepan que siempre podran contar con nosotros.

« Seamos ables en las respuestas a sus necesidades. Esto también
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implica la coherencia entre lo que hacemos, decimos, pensamos y
sentimos.

» Expresémosles nuestro amor incondicional.

» Es importante subrayar y valorar sus éxitos, asi como también
hablar sobre sus di cultades sin herir su orgullo, apoyandolos y pro-
porcionandoles los medios para mejorar. De los errores también se
aprende.

» Ofrezcamos un marco de vida estable en el tiempo y en el espacio.
 Establezcamos normas de conducta claras y de forma anticipada.
Esto redundara en un mayor sentimiento de seguridad.

» Seamos constantes en la aplicacién de esas normas de conducta
establecidas.

» Seamos rmesy claros respecto a los valores que para nosotros son
importantes y tengamos mayor exibilidad en otros puntos menos
importantes. Tengamos una escala.

» Reduzcamos los factores de estrés segun las edades y a la vez, es
importante prepararlos para los cambios.

» Alentémoslos para que encuentren soluciones a los problemas.
Ayudemos a nuestros hijos a desarrollar la capacidad de manejo de
situaciones de con icto.

» Con émosles responsabilidades adaptadas a su nivel, respetando
las etapas evolutivas.

« Utilicemos un lenguaje positivo y valorizador.

 Favorezcamos la expresion de los sentimientos y emociones.

» Respetemos el ritmo de desarrollo de cada uno de ellos, teniendo
en cuenta su individualidad.

« Es importante conceder mas importancia al proceso de aprendizaje
que a los resultados.

» Alentemos los gestos de generosidad y de cooperacion, de esta
manera estaremos ayudando a desarrollar la empatia y la solidaridad.
» Conemos en ellos dandoles responsabilidades adaptadas a su
nivel.

» Ensefiémosles a desarrollar la capacidad de disfrute, celebracion y
gratitud.

« iDivirthmonos con ellos!

¢ Cudles son algunos bene cios de una autoestima saludable?
* Previene desordenes alimentarios.
* Previene conductas adictivas y delictivas.
* Previene di cultades de aprendizaje.
* Posibilita vinculos sanos.
» Nos convierte en adultos capaces de trabajar constructivamente
con la libertad necesaria para ser innovadores y constructores de paz.
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Ser padres y madres es una experiencia maravillosa, que diariamente nos
pone frente al misterio de la Vida.

Encarémosla con todo nuestro ser, buscando ser cada dia mejores
personas e invitando a nuestros hijos a recorrer este camino de nuestras
manos.

Sabemos que uno de los pilares en este camino de crecimiento es la
educacion en la autoestima porque esto nos pemitira afrontar con mayor
seguridad los desafios y responsabilidades que se nos plantean.

Al nacer destinados al vinculo, es impensable el amor hacia uno mismo sin
el amor hacia los demas y viceversa. Son dos caras de una misma moneda,
no existe el uno sin el otro.

“El amor a los demas y el amor a nosotros mismos no son
alternativas opuestas. Todo lo contrario, una actitud de amor
hacia si mismos se halla en todos aquellos que son capaces
de amar a los demas.”
Erich Fromm
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Todos queremos que las personas jovenes de las que somos responsables
tengan la mejor vida posible: salud, una buena educacion, una linda familia
y una actividad profesional satisfactoria que contribuya al progreso de la
comunidad. Pero también sabemos que la vida no viene con garantias, y
que no siempre podemos proteger a quienes amamos de los inevitables
desafios que encontraran en el camino.

Una de las claves para su futuro bienestar es la satisfaccion adecuada de las
necesidades materiales. La obtencidn de ingresos regulares y su cientes,
junto a una gestion responsable de los recursos nancieros disponibles, son
condiciones necesarias para el cumplimiento de los objetivos personales y
profesionales.

Sin embargo, hoy dia casi todos “tocamos de oido” cuando se trata de
educar a nuestros jovenes para que mantengan una sana relaciéon con el
dinero. El actual entorno nanciero, cada vez mas complejo y tecnolégico,
estd cambiando de forma radical nuestros habitos de consumo, ahorro e
inversion. Considerando que muchas personas adultas nos sentimos inse
guras sobre nuestras propias habilidades nancieras, en un contexto que
evoluciona con gran rapidez, ¢como podemos preparar a las genera
ciones mas jovenes para afrontar con garantias el manejo de su economia
personal? ;Qué podemos hacer para ayudar a nuestros hijos e hijas a con
vertirse en personas comprometidas, con adas en sus propias capacidades
y nancieramente independientes?

Vamos a responder a estas preguntas con una breve guia practica para
abordar desde el hogar la educacion nanciera de nifios y jovenes:

1. ¢ Qué signi ca tener una buena educaciéon nanciera?

2. El impacto de tus propias creencias sobre el dinero.

3. Tus actos hablan més fuerte que tus palabras.

4. De los errores también se aprende.

5. Aprendizaje practico: las relaciones con el sistema nanciero.

1. ¢ Qué signi ca tener una buena educaciéon nanciera?

Muchas personas aun relacionan el concepto de “educacion nanciera” con

férmulas matematicas complejas y mercados internacionales, en los que
profesionales vestidos de saco y corbata compran y venden cosas que,
con frecuencia, ni siquiera tienen una existencia fisica. Si bien es cierto que
el mundo de las inversiones requiere una comprension previa de ciertos
conceptos (algunos pueden resultarnos complicados, pero no lo son), sélo

es la punta del iceberg de la cultura nanciera.

La buena noticia es que la mayor parte de lo que necesitamos saber sobre
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el manejo del dinero tiene poca o ninguna di cultad técnica: no se requiere

un elevado nivel educativo para acceder a los conocimientos nancieros
esenciales. Si esto es asi, ¢por qué tantas personas siguen tomando deci -
siones econdmicas que perjudican su presente y complican su futuro?

La respuesta es que la educaciéon nanciera va mucho mas alla de lo
intelectual: es una combinacion equilibrada de conocimientos, valores, acti -
tudes y comportamientos, como veremos en los siguientes puntos.

2. El impacto de tus propias creencias sobre el dinero
Uno de los principales obstaculos para la educacion nanciera de los
jévenes son las creencias negativas, conscientes 0 inconscientes, que
muchas personas adultas mantenemos sobre el dinero. Normalmente, se
trata de perspectivas heredadas de la familia o de la comunidad en la que
crecimos, y suelen re ejar condicionamientos culturales, religiosos o socia -
les. Vamos a ilustrar esta circunstancia con un caso real.
Valeria es una mujer casada de 37 afios, con dos hijos mellizos
(un varén y una mujer). Crecié en una familia acomodada, en una
hermosa casa de un lindo barrio. Su familia consideraba que era
“feo y poco elegante” hablar de dinero, y ella asumié que el dinero
era algo intrinsecamente “sucio”, aunque le parecia natural disfru-
tar de las comodidades que brindaba. Se recibié como traductora
de inglés y, antes de casarse, trabajé dando clases particulares a
ejecutivos de grandes compafiias. EI momento de presentar la fac-
tura a sus clientes siempre fue dificil para ella, porque implicaba
plantear abiertamente un intercambio de dinero a cambio de sus
servicios.
Aunque ganaba bien, dej6 de trabajar después de su casamiento. De-
cidid dejar que su esposo, un joven abogado con un pequefio despa-
cho propio, se encargara de esos “desagradables temas materiales”.
Sinembargo, estaba acostumbrada a un elevado nivel de vidaque era
dificil de sostener. Compré muebles de buena calidad que agotaron
ORV DKRUURV GH OD SDUHMD /DV GL'"FXOWDGHV S
se agravaron cuando llegaron los mellizos. Su esposo le pidi6 que
volviera a trabajar para complementar sus ingresos. Hizo dos impor-
tantes trabajos de traduccioén, para un cliente que “olvidd” pagar sus
honorarios. Su esposo tratdé de exigir el cumplimiento del contrato
por la via legal, pero ella se negd alegando que “tenia demasiada
ética y elegancia para rebajarse a pelear por dinero”. Después de
aquello, dejo de trabajar por completo. La situacion econémica del
matrimonio empeor6 y las discusiones aumentaron, hasta que se
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separaron cuando los mellizos tenian siete afos.
Hay muchas personas que, al igual que Valeria, consideran que el
dinero es un mal necesario. Valeria desea las cosas agradables que se pueden
adquirir con unos ingresos su cientes, pero le resulta incomodo verse
involucrada en su obtencién. Cuando consigue algin ingreso se apresura
a gastarlo, lo que a su juicio muestra que es una persona generosa que no
da importancia al dinero. En realidad, sufre un grave bloqueo en su relacién
con el dinero, que terminé afectando al bienestar de su familia. ¢Por qué
llegd Valeria al extremo de pensar que es “ético y elegante” renunciar a la
justa compensacion que merecen sus servicios profesionales?
La raiz de este problema, que ella no empez6 a considerar como tal hasta
que acabd con su matrimonio, es la errénea creencia (por desgracia, muy
extendida), de que el dinero es malo en si mismo.
En realidad, es s6lo una herramienta (como la televisién, Internet o los
libros) que puede utilizarse para propositos elevados o equivocados, segun
la intencion de la persona que lo usa. Evidentemente, 100.000 pesos en
manos de una banda de delincuentes es algo muy peligroso. En manos
de una ONG, 100.000 pesos pueden brindar alivio y bienestar a muchas
personas. El problema no es el dinero, sino lo que las personas decidimos
hacer con él. Tener una vida digna y cdmoda para nuestra familia en ningn
caso se puede considerar un mal objetivo.
Y, por supuesto, hablar abiertamente sobre el buen uso del dinero no sélo
no es “poco elegante”, sino que es una parte importante de la educacion de
nuestros hijos e hijas.

3. Tus actos hablan mas fuerte que tus palabras

El dialogo es una parte importante de la educacion. Sin embargo, lo que
mas se graba en la mente de los mas jévenes no son las palabras, sino los
comportamientos, creencias y actitudes que viven de manera cotidiana en
el entorno familiar.

Con nuestras conductas y decisiones estamos educando a nuestros jévenes,
incluso si no somos conscientes de ello. Por ejemplo, cuando los padres de
Valeria eligieron no hablar en casa sobre el dinero, no renunciaron a dar a
sus hijos e hijas una educacion nanciera. Lo que hicieron fue brindarles,
sin darse cuenta, una educacién nanciera basada en sus propias creencias
sobre el supuesto efecto “contaminante” del dinero. Como recién vimos,
Valeria recibié el mensaje alto y claro, con el consiguiente impacto negativo
en su vida y en su seguridad econémica.

Estamos ante una realidad que no podemos obviar: educamos a nues
tros jovenes todos los dias, ya sea de forma deliberada o inconsciente.
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Ellos observaran nuestras conductas y actuaran en consecuencia, bien por
imitacién o por oposiciéon. De nuevo, lo veremos mas claro volviendo al
ejemplo de Valeria.
Aunque Valeria seguia estando convencida de que no era necesario
QL HOHJDQWH KDEODU GH GLQHUR FRQ VXV KLMRV O
economicas hicieron que la plata (o, mejor dicho, su ausencia) se
convirtiera en el elefante en la habitacion. A medida que se hacian
grandes, los mellizos reaccionaron de manera opuesta a la angustia
"QDQFLHUD TXH VH KDEtDQ DFRVWXPEUDGR D H[SHUL
la nena estaba obsesionada por ahorrar: cada vez que recibia algin
dinero para sus gastos, del papa o de los abuelos, preferia guardar -
lo “para tener algo cuando lo necesite”. En una ocasién tuvo que
prestar dinero a su madre para el supermercado. Cuando se lo pidid
de vuelta, Valeria la acus6 de ser una egoista y una avara. Desde ese
momento, la relacion entre ellas se deterioré y la nena empezé a
esconder sus ahorros. El hijo de Valeria, por el contrario, gastaba la
plata tan pronto como la recibia, imitando el comportamiento de su
madre y haciendo suya la idea de que cuidar el dinero es una muestra
de tacafieria.
Las reacciones de los dos hijos de Valeria, aunque opuestas entre si, son
perfectamente naturales y coherentes con las circunstancias en las que
viven. La necesidad que siente la hija de juntar “un colchén” de seguridad
es una reaccion muy humana a la permanente incertidumbre econémica.
También la conducta del hijo es comprensible, y muy habitual en contex -
tos de escasez: lo poco que hay se destina a disfrutar el momento pre -
sente, ante las di cultades que se prevén para el futuro. Cuando la situacién
econdmica complica la plani cacion a largo plazo, aumentan las probabi -
lidades de realizar consumos impulsivos para lograr, al menos, una grati -
cacién inmediata.
¢Cual es nuestra propuesta? Tratar el dinero no como algo de lo que
“se habla en familia”, sino algo que “se maneja en familia”. Involucrar a los
mas jovenes en las decisiones econémicas que los afectan es una excelente
forma de ayudarlos a madurar y a mantener una sana relacion con el dinero,
entendido como herramienta para el cumplimiento de objetivos personales,
profesionales y sociales.

4. De los errores también se aprende

Un debate antiguo se re ere a la conveniencia de dejar que los jovenes
administren su propio dinero. En nuestro afan por protegerlos, a veces
tratamos de controlar sus gastos para asegurarnos de que aprenden a

Péagina 88



Herramientas para Padres y Madres

manejar la plata. El problema es que la Unica forma de aprender algo es
haciéndolo.
Cuando todavia son pequefios, una alcancia bien hermética puede tener
sentido. Sin embargo, antes de lo que nos gustaria el chanchito ya es de -
masiado infantil: llegé el momento de dejar de custodiar los ahorros de
nuestros hijos. Ellos quieren y necesitan la libertad de tomar sus propias
decisiones... y de equivocarse. Veamos otro ejemplo real:
Martin y Eli tienen dos hijas, de quince y trece afios. El dinero no
sobra en su hogar, pero pueden permitirse pequefias comodidades.
Ellos tratan de dar a sus hijas todo lo que pueden, siempre que las peti -
ciones sean razonables. Cada vez que salen con sus amigos, les dan un
pequefio monto para los gastos del dia. Cuando desean algo que no es
estrictamente necesario, Martin y Eli lo valoran y deciden si lo com -
pran o no. LUa, la hija mayor, esta enojada porque casi todas sus ami -
gas reciben un monto semanal, que gastan segln su propio criterio.
Martin y Eli la consideran demasiado joven para tomar buenas deci -
siones y no entienden su enojo, porque ellos realmente se esfuerzan
para que sus hijas disfruten algin que otro capricho.
Martin y Eli tienen razén en una cosa: casi con toda seguridad, Lia y su
hermana tomaran algunas malas decisiones si reciben un monto semanal,
y gastaran su plata antes de tiempo, 0 en cosas que no son necesarias ni
convenientes. Sin embargo, la solucién no es impedirles que tomen esas
decisiones, sino orientarlas para que lo hagan lo mejor posible, y dejar que
asuman las consecuencias cuando no sea asi.
En primer lugar, también los adultos nos equivocamos con frecuencia al
manejar nuestro dinero. Por otra parte, es mejor que los jovenes experi -
menten y se equivoquen con la plata en el entorno protegido de la familia:
eso reducira las probabilidades de cometer errores mas graves en la edad
adulta. ¢Qué pueden hacer Eli y Martin para guiar a sus hijas de una forma
mas efectiva?
e Fijar un monto semanal, de acuerdo con sus hijas, que sea
razonable considerando sus edades y las opciones de ocio de su
entorno y su grupo de amigos.
« Establecer reglas claras sobre lo que corresponde costear desde el
presupuesto familiar (laropabasica, el material escolar, libros, etc.) y lo
que deben pagar ellas del monto que reciben: meriendas, cine, ropay
complementos adicionales, las recargas de celular que superen un
determinado importe mensual, etc.
« Dejar en claro que ese monto NO es un pago por la realizacién de
las tareas del hogar que se les asignen. Todos los miembros de la
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unidad familiar son responsables del mantenimiento del espacio en
que conviven, de manera proporcional a sus edades y habilidades.

* Transmitir que la libertad implica responsabilidad. Si gastan su dinero
antesdetiemponoesbuenaideadarles“préstamos”oanticipos, yaque
se reforzaria el peligroso mensaje de que siempre hay una solucion (el
crédito) para garantizar lasatisfaccioninmediata de cualquier deseo. Si
bien el endeudamiento inteligente nos permite realizar muchas de las
compras mas importantes de la vida, las deudas fuera de control son
un pesado lastre para muchas familias.

* Promover la idea del ahorro como una forma de “consumo
diferido”. Lo que no se gasta hoy puede juntarse para adquirir
mafiana algo mucho mas valioso. Si desean algo especial y de cier
to precio, podemos aprovechar para introducir a los jovenes en el
concepto de “consumo responsable”: buscar articulos con una buena
relacion calidad-precio (comparando entre diferentes ofertas y
comercios) y re exionar sobre el impacto de la compra (quiény cémo
lo fabricé, quién se bene cia, cdmo afecta al medio ambiente, etc.).

5. Aprendizaje practico: las relaciones con el sistema nanciero

Cada tres afios, la OCDE publica su Informe PISA, que analiza el nivel
educativo de los jovenes de 15 afios en un gran nimero de paises.
Entre otros temas, los examenes valoran las capacidades nancieras de los
estudiantes. Los resultados muestran la decisiva in uencia del entorno
familiar: los jovenes tienen mas con anza y mayores habilidades nancieras
cuando sus familias utilizan de manera habitual el sistema nanciero.

Tener una cuenta bancaria, pagar con tarjeta en lugar de hacerlo con efec
tivo, controlar los saldos disponibles a través de Internet, entender cuando,
cémo y por qué conviene utilizar cada uno de los productos y servicios
nancieros... Son formas de poner en practica los conocimientos nancieros

y de adquirir otros nuevos a través de la experiencia.

Esta es la raz6n por la que, cada afio, la OCDE convoque a nivel mundial
a la Semana Global del Dinero (Global Money Week), en la que entidades
de todos los paises desarrollan actividades para concientizar a jovenes,
padres y autoridades educativas sobre la importancia de estimular la cultu

ra nanciera y el uso de las herramientas bancarias desde edades tempra
nas. Con los talleres para jovenes de Secundaria de su programa Cuentas
Sanas, Banco Macro fue la primera entidad privada que represent6 a la
Argentina en esta convocatoria internacional.

En Argentina, la legislacion del Banco Central permite (y recomienda) la
apertura de cuentas bancarias para menores a partir de los 13 afios, bien
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como autorizados en una cuenta a nombre de sus padres o tutores, o bien
a su propio nombre. Se trata de una caja de ahorros sin costos de apertura
y mantenimiento, que lleva asociada una tarjeta de débito, también gra
tuita. Los jovenes pueden retirar dinero en efectivo, pagar en comercios,
realizar transferencias, hacer compras y recargas en personay por Internet,
y mantener seguros sus primeros ahorros mediante la constitucion de un
plazo jo. Recordemos, de nuevo, que la mejor forma de aprender algo es
haciéndolo.

Como vimos en el punto 2, como padres y tutores tenemos también el
desafio de analizar nuestro propio nivel de cultura nancieray trabajar para
mejorarlo, mostrando a nuestros hijos e hijas la importancia de mantener en
todo momento el control de nuestra economia personal.
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El impacto ambiental en tiempos de pandemia: un respiro temporal para
la naturaleza

Alinicio de la pandemia ocasionada por el virus de la enfermedad COVID-19,
encontrabamos un momentaneo consuelo en las noticias que nos mostra-
ban la mayor caida de emisién de CO2 de la historia.

Ningun otro evento humano ha tenido un impacto tan dramatico en las
emisiones durante el ultimo siglo como el que ha logrado la pandemia en
pocos meses. Hay menos aviones en los cielos y menos autos en las calles.
El consumo de energia ha bajado y la NASA observé desde el espacio la
disminucion de gases contaminantes en la atmdsfera.

En las redes sociales circulan imagenes de aguas que se ven mas cristalinas
y, con los humanos quedandose en sus casas, los animales parecen recu-
perar los espacios que habian dejado de habitar.

Sin embargo, distintas organizaciones mundiales alertan que estos impac-
tos positivos visibles, son Unicamente temporales. Cuando la economia
reabra, es posible que volvamos a los niveles de contaminacion anteriores
al virus.

Por eso, el efecto del coronavirus en el planeta depende de las decisiones
que se tomen al momento de superar la crisis sanitaria. Cualquier impacto
ambiental positivo que surja de esta pandemia debe orientarnos a un cam-
bio en nuestros habitos de produccién y consumo hacia un ambiente mas
sano y limpio.

Dentro de la familia, el cuidado ambiental se vuelve parte fundamental
de su modelo de educacion y por lo tanto es un valor heredado a futuras
generaciones.

Si la pandemia es un respiro temporal para la naturaleza, el aislamiento se
convierte en una oportunidad para el encuentro familiar que nos permite
transmitir el valor del respeto a la naturaleza, a anzando vinculos y profun-
dizando conversaciones.

Las nuevas generaciones tienen mucho que decir respecto del cuidado
ambiental. Es momento de escucharlos, acercarnos a sus cuestionamientos
y re exionar juntos sobre un futuro mejor.

Para ello quiero compartir algunas herramientas para que los papas y las
mamas puedan considerar a la hora de fomentar en sus hijos el respeto a la
naturaleza y el cuidado del medio ambiente.

1. Despertar la curiosidad

Los habitos y buenas practicas que ensefiemos hoy a nuestros hijos e hijas
sobre el cuidado del ambiente seran clave para el mundo que habitaran
mafiana.

Por eso, desde edades tempranas, es importante despertar en ellos curio-
sidad sobre temas relacionados a la preservacion de la naturaleza en toda
su diversidad, como también acompafiarlos y guiarlos en un camino de

Péagina 93



Fundacién Padres

buenos habitos ambientales que perduren en el tiempo.

Hoy, a raiz del momento tan particular que estamos atravesando, tenemos
la oportunidad UGnica de pasar mas tiempo con nuestros hijos, conversar,
compartir juegos y actividades que, ademas de generar espacios de en-
cuentro familiar, pueden ayudarnos a iniciar y fortalecer su conciencia
sobre la importancia de cuidar la naturaleza. En tiempos de aislamiento,
los cuentos, las canciones y los juegos son una actividad que incentiva la
imaginacion y nos permiten pasar tiempo de calidad en familia.

Algunas sugerencias:

Lucas y la visita a la planta de reciclaje de Silvia Garcia

Un cuento para no olvidar que los adultos también podemos aprender de
los nifios y las nifas.

Mision: limpiar la playa, de Eva Maria Rodriguez

Una historia para pensar el impacto de nuestras acciones sobre el
ambiente, y nuestro poder para tomar accion y revertir el cambio climatico.
El bosque chaquefio

Un libro de actividades para conocer la realidad de los animales que viven
en nuestro bosque chaquefio.

2. Abrir los sentidos
Los nifios y las nifias aprenden sobre la naturaleza a través del contac-
to con los sentidos y la experiencia. Por eso, es importante brindarles
experiencias a través de las cuales puedan comprender los fenémenos na-
turales y la transformacion de la naturaleza. Algunas ideas para buscar en
internet: hacer nuestro propio papel, crear una vela ecoldgica o empezar un
proyecto de germinacion.
También, este es un gran momento para iniciar nuestra propia huerta en
casa. Ademéas de ser una actividad en la que pueden participar todos los
miembros de la familia, es mucho mas saludable y grati cante consumir los
alimentos que plantamos nosotros mismos.
¢Cémo empezamos?
 Coloca tierra en un contenedor que no haya almacenado sustan-
cias toxicas. Es importante que este tenga agujeros en la base para
drenar el agua.
« Esparci semillas o planta lo que tengas. Hay muchas verduras que
podemos plantar sin tener que usar semillas.
* Cubri con un poco de tierra y regala.
» Asegurate de que tu huerta reciba su ciente sol y que las plantas
tengan espacio para crecer.

3. Pensar juntos nuestra Huella Familiar Ambiental

Una actividad que nos invita a la re exion sobre nuestras acciones y su
impacto en el planeta y que nos ayuda a pensar soluciones es registrar
nuestra Huella Familiar Ambiental.
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Para empezar, crear un mural dividido en dos partes. En el lado izquierdo
podremos poner nuestra huella del pie de color verde y alli anotaremos
aquellas acciones que podemos realizar para cuidar nuestro planeta. En
el lado derecho estara nuestra huella del pie de color rojo. Alli anotare-
mos aquellas acciones que afecten el ambiente de forma negativa. Asi,
podremos pensar juntos y en familia como mejorar nuestros impactos en la
naturaleza.

4. Cambiar habitos: jtodas las acciones suman!
Hay numerosas acciones que podemos llevar adelante desde nuestro
hogar: separar residuos, realizar compostaje, hacer compras a granel para
mitigar el uso de envases o0 pasarnos a energias limpias y renovables como
el uso de paneles solares.
Cualquier cambio introduce la necesidad de adaptarnos en familia a esa
nueva cotidianeidad. Por ello, adaptarnos y educarnos en la conciencia
y respeto hacia la naturaleza puede ser un verdadero desafio. En este
sentido, es importante entender y explicarles a nuestros hijos que, aunque
algunas practicas parezcan pequefias y hasta insigni cantes, todas suman
al cuidado del ambiente.
Segln cual sea nuestra realidad, vayamos de menor a mayor. Podemos
empezar con cambios de habitos cotidianos que, con mucha préactica y
paciencia, son sencillos de aplicar:

 Apagar las luces de los ambientes que estan vacios.

» Reemplazar los bafios largos por duchas cortas.

« Cerrar la canilla mientras te cepillas los dientes o al lavar los platos.

 Apagar la television o la computadora cuando no se encuentra en uso.

« Antes de desechar algo, pensa si se puede reutilizar.

Ahora vayamos un poquito més alld y pidamos a nuestros hijos que se sumen a:
» Cambiar las luces de la casa por bombillas led.
* Reemplazar los trayectos cortos que hacemos en auto por paseos en
bicicleta.
 Aprender a limpiar y separar los residuos reciclables de los que no lo
son.
« Salir de casa con su botella recargable y su bolsa reutilizable.

Y si ya estamos listos para animarnos a un super desafio, podemos sumar-
nos como familia al reto  Cero Basura. Lo primero que tenes que hacer es
pensar en las 5 R: Rechazar, Reducir, Reutilizar, Reciclar y Reincorporar.
« Rechazar: por ejemplo, pedir las cosas sin sorbete o no comprar
alimentos cuyos envases se usan pocos minutos y luego se desechan.
« Reducir: no comprar cosas que no necesites. Parece facil pero esta-
mos rodeados de mensajes que nos invitan a comprar cosas nuevas
o0 cambiar aquellas que todavia funcionan. Antes de comprar algo,
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analicemos en familia si realmente lo necesitamos.

* Reutilizar: cuando adquirimos productos nuevos, reutilicemos todo
lo que sea posible. Podemos usar las cajas, latas o botellas para
hacer juguetes o decoraciones, cortar esos jeans que ya no usamos
y hacerlos shorts, o rellenar los envases comprando productos a
granel.

» Reciclar: rechazando y reduciendo ya estamos generando menos
residuos. Ahora es momento de pensar cuales son reciclables. Todo
lo que separamos deja de ser basura porque cuando nos asegura-
mos que esta limpio y bien direccionado para su disposicion nal,
entonces tendra un nuevo uso y sera parte de la economia circular.

» Recomponer: todos los dias generamos residuos organicos, por ejem-
plo, la cascara de las frutas y verduras, que puede compostarse. Con
el compost luego podemos nutrir la tierra o nuestra huerta o vivero.

5. Escuchar y aprender

La crisis climéatica es una de las mayores preocupaciones de las nuevas
generaciones. Desde que Greta Thunberg decidio faltar a la escuela como
protesta por la falta de actuacion del gobierno sueco ante la crisis climati-
ca, la joven se convirtié en la imagen publica de un movimiento que retine
estudiantes de muchos paises en cocentraciones y manifestaciones que
exigen a las instituciones una respuesta clara a los temas ambientales.

Las nuevas generaciones nos piden a los adultos que usemos nuestro
poder para dar respuesta a temas que los preocupan. De esta manera, es
posible que, en muchos hogares, los nifios y los adolescentes sean quienes
promuevan algunos cambios, desde separar los residuos a usar menos
plastico o leer las etiquetas de los envases. Puede ocurrir que algunos de
sus reclamos nos resulten ajenos a nuestra cotidianeidad, nos incomoden o
nos sorprendan porque aun estamos aprendiendo.

Por eso, es importante recordar que los chicos quieren y necesitan ser
escuchados. Estan actuando en el presente porque les preocupa su futu-
ro. Abramos nuestra mente y nuestro corazén para iniciar conversaciones
valientes y sinceras que nos permitan entender sus demandas vy
ampliar nuestros conocimientos. En esas ocasiones, nuestro tablero de
Huella Ambiental Familiar nos puede ser de gran ayuda para analizar la
situacion en familia y debatir juntos una respuesta. A través de estos ejer-
cicios, tenemos la oportunidad de mostrarle a nuestros hijos que alli donde
se presenta un con icto, el didlogo y la blisqueda de soluciones conjunta
es una manera de ser escuchados, resolver problemas y construir impactos
positivos.

6. La importancia de dar el ejemplo
Desde pequefios, los nifios aprenden imitando nuestra forma de hablar,
de actuar y de accionar frente a distintas situaciones. En ese sentido, un
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primer paso para ensefiarles nuevos habitos y comportamientos
responsables con el ambiente, es ser conscientes de que nuestra conducta
adulta sea coherente con aguello que queremos enseniar.

Todo comienza en familia y por ello, nuestro ejemplo, sera clave en los
comportamientos presentes y futuros de nuestros hijos. Ellos adoptaran
todo aquello que nos vean usar a nosotros. Por ejemplo, si usamos nuestra
bolsa o botella reutilizable, ellos también adquiriran el habito.

Nuestro comportamiento tiene mas impacto que las palabras. Si pedimos
a nuestros chicos que separen residuos, pero nosotros no lo hacemos,
dificilmente podran adquirir la nocién de la importancia de segregar los
desechos. Ser congruente es fundamental. No podemos exigir aquello que
nosotros mismos no realizamos. El ejemplo se re ere a cualquier accion de
la vida, ya sea la higiene, la forma de hablar o incluso la manera de comer.
Nuestros hijos aprenderan de cualquier acto que realicemos.

Por eso, no hay edad para predicar con el ejemplo.

Pero no somos perfectos y a veces nos distraemos, perdemos la paciencia
o simplemente no lo sabemos todo. Y en esos casos, nos toca educar desde
el autoconocimiento y la mejora. Es importante entender que es un pro-
ceso de aprendizaje para todos. Podemos abordarlo como un camino de
re exion donde alineamos nuestro propdésito personal a aquello que
queremos lograr como familia y al legado que deseamos transmitir a nues-
tros hijos, entendiendo que somos humanos imperfectos y también adultos
con la ineludible responsabilidad de ser los referentes incondicionales de
nuestros hijos. Debemos procurar los espacios para abrir el diadlogo, en-
tender donde nos equivocamos o qué nos falta aprender y buscar juntos
una mejor respuesta.

Cuidar, preservar y proteger el ambiente debe ser un tema de educacion
obligatoria para todas las personas, en todas las edades. Como mamas y
papas tenemos la responsabilidad de, con pequefios habitos cotidianos,
transitar el aprendizaje del valor de respeto a la naturaleza y la importancia
de su conservacion.

Ya sea a través de canciones, cuentos, conversaciones, experimentos
u otros recursos, hoy tenemos la urgente necesidad de crear conciencia
ambiental para proteger y valorar la naturaleza y lo que nos ofrece. Esta en
nuestras manos, en cada familia y en cada espacio propio, cuidar nuestro
planeta, que es el hogar de todos.
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Toda crisis es una oportunidad y esta pandemia nos trajo muchas.
Siempre pre ero referirme a los aspectos positivos asi que rescato algo
bueno, durante este largo encierro tuvimos més tiempo para cocinar.
Muchos se dedicaron a calmar la ansiedad y el aburrimiento con comida
poco saludable y cometieron excesos, pero otros pudieron re exionar so-
bre esta otra pandemia que nos acecha hace tiempo provocando millones
de enfermos, la mala alimentacion.

La industria de la alimentacion nos bombardea permanentemente con
productos llenos de sal, azlcar, grasa, quimicos y en pocas escuelas se
educa en algo tan basico como saber comer para estar sano. Si en una fa-
milia no se toma conciencia de la importancia de la alimentacién saludable
es imposible tampoco erradicar otros habitos nocivos como el cigarrillo, el
alcohol o las drogas.

Sin duda la primera condicién para comer sano es prestar atencion a lo
gue se compra y cocinar en casa.

Nunca antes las familias tuvieron tanto tiempo para compartir, charlar,
cocinar y comer juntos.

En mi libro “COMER SANO Y NO MORIR EN EL INTENTO” publicado en
2011 me adelanto a los tiempos que corren y propongo justamente este
desafio contando mi historia personal y la de mi familia.

Comparto mi experiencia como madre criando a una hija con habitos
saludables de alimentacion. Casi 10 afios después con eso gque me sor-
prende como han cambiado las cosas al respecto favorablemente.

Muchos jévenes tienen mas conciencia y ya no consumen los mismos pro-
ductos que nosotros a su edad.

Las empresas alimenticias y las cadenas de comidas rapidas han
tenido que cambiar sus menus y han surgido supermercados organicos con
gondolas repletas de productos naturales.

Si no aprovechamos esta gran oportunidad para hacer cambios en nues-
tros habitos estamos condenados a vivir enfermos.

Esta pandemia nos ha demostrado tragicamente que mueren mas las
personas obesas y con enfermedades asociadas como diabetes e hiperten-
sion, que las que estan en su peso y se alimentan saludablemente. Nuestro
sistema inmunitario depende de nuestro estilo de vida. Si la humanidad no
re exiona sobre la alimentacion y el medio ambiente vamos camino a
desaparecer muy pronto.

Que gran momento este para dejar de lamentarse y tomar decisiones
acertadas.

La propuesta es entonces que esta experiencia global nos deje alguna
ensefianza y como todo cambio comienza en casa y en familia, tomemos la
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decisién de comer mas vegetales y frutas, menos harina y azlcar.

Basta de comida chatarra y procesada, basta de dulces y golosinas.

Se puede criar hijos con otros habitos de alimentacibn y menos
sedentarios.

Preparemos comidas caseras como hacian nuestras abuelas y senté-
monos juntos a la mesa. Eso sera un gran acto de amor cuidando nuestra
salud fisica y mental para siempre.

Comparto con ustedes la entrevista que realicé a la Licenciada Mariana
Yoret, en la cual encontraremos herramientas para acompafiar a nues-
tros hijos en el desarrollo de h&bitos de alimentacion saludable.

Mariana Yornet, es Licenciada en Nutricién, egresada de la Universidad
de Bs As, Argentina en el 2001.

Se dedica a la educacion alimentaria para la prevencién y tratamiento
de enfermedades relacionadas con la nutricion. Trabaja en empresas, en
organizaciones sociales civiles, en escuelas y en su consultorio
atendiendo embarazadas, nifios, adolescentes y adultos. Ademas es do-
cente a cargo de la Catedra “Educacion y Comunicacién en Nutricion”
de la Universidad Favaloro.

1.;,Como se da el primer paso cuando una familia decide cambiar los

héabitos de alimentacién?

Conviene que sea acompafada por un Licenciado en Nutricion que le
vaya sugiriendo qué cambios ir realizando segun los gustos y hébitos
de esa familia, edades y caracteristicas de cada uno de los integrantes.
Es un proceso de aprendizaje que requiere tiempo y pequefios cambios

sucesivos que puedan mantenerse. Es recomendable que sea como un
trabajo artesanal en etapas, no hay un (nico modelo que sea exitoso
para todos porque cada familia es distinta.

2.¢Qué pasa cuando uno de los integrantes de la familia se resiste?

Va a depender mucho de la edad del integrante, cuanto mas grande, mas
dificil.

Si es uno de los padres, hay que conversar con ambos para que puedan
lograr un acuerdo y una linea de accion similar. Y de no poder uno de los
dos cumplir con las pautas propuestas, es conveniente que éste intente
no interferir ni en los cambios ni en los mensajes que se les dan a los hijos
gue tengan en comun. Por ejemplo, si como adulto se me hace muy dificil
incorporar fruta a mi vida diaria, puedo encargarme de comprarla y de
ofrecérselas a mis hijos para que ellos puedan comerla, contandoles lo
bueno que hubiera sido que yo hubiera aprendido a comerlas desde

Pagina 100



Herramientas para Padres y Madres

chiquito porque ahora me cuesta mucho.

Que los padres estén separados o tengan familias ensambladas, no
deberia ser un inconveniente si logran acordar en las propuestas para
mejorar la alimentacion de sus hijos. Lamentablemente, atiendo familias
donde la comida forma parte del campo de batalla de pelea de los pa-
dres, y como siempre, los mas perjudicados son los chicos.

Hay quienes llenan de comida chatarra a sus hijos por comodidad o bien
para intentar ganarse el carifio de sus hijos dandole todo lo que le piden.
Y olvidan que los adultos somos los responsables de discernir, a partir
de todo lo que nos piden los chicos: qué, como y en qué cantidad les
hace bien.

Si el que se resiste es un adolescente, se lo puede invitar a que tenga
una entrevista con un profesional de la salud que le explique cuales son
los motivos de los cambios propuestos. Es clave que lo haga un profe-
sional, porque, aunque diga lo mismo que sus padres, serd escuchado
con mayor apertura por el adolescente, sélo porque el profesional no es
su padre. Igualmente, esta sucediendo en la actualidad, que, en muchos
casos, son los adolescentes los que piden y promueven cambios en la
alimentacion familiar.

Sea cual fuera el caso siempre con diédlogo, tolerancia y perseverancia,
se logran mejores resultados.

3.¢,Como se hace cuando un integrante decide hacerlo pero el resto no

lo acompafia?

Como la propuesta no es realizar cambios drasticos sino progresivos y
graduales, sugiero empezar ampliando la oferta de lo que les presentamos
o variando la frecuencia posible de consumo. Por ejemplo, si en casa no
llegamos a tomar los 8 vasos al dia de agua recomendados, poner la jarra
de agua en la mesa cada vez que nos sentamos, es un buen comienzo.
El que quiera otra bebida, que se pare a buscarla. Y si la jarra ya esta en
la mesa, pero compite y pierde con otras bebidas, dejar a estas Ultimas
sélo para almuerzos o cenas o para los nes de semana o para ocasiones
especiales. Pero los primeros en cambiar, en este caso en aumentar el
consumo de agua, debemos ser los que comenzamos la iniciativa. Es muy
dificil inculcar un habito en nuestra familia si nosotros exigimos algo que
no hacemos. Los cambios requeriran tiempo y constancia, no importa
que haya alguno que no acompafie de entrada, aunque muchas veces los
chicos nos sorprenden con su capacidad de adaptacién y enseguida nos
copian.
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4.¢,Cémo se puede aprovechar este afio atipico y de encierro para comen-
zar a comer mas sano?

El estar en casa nos ha permitido registrar en mayor medida lo que
comen nuestros hijos. Antes era probable que mas de una comida al dia
no la hicieran con nosotros en la escuela o0 en casa pero con otras per-
sonas) y que ademas, pudieran acceder a una oferta distinta (kiosco,
comedor, club, restaurante, amigos, etc.). Ahora, no tienen muchas mas
opciones que comer lo que hay en casa, por eso es muy importante
plani car las compras. Los adultos somos los que decidimos qué en-
tra y qué no a casa, o en qué cantidad. Ya el poder registrar lo que
convendria cambiar, aunque por escasez de tiempo o por otras dicul-
tades, no podamos implementar todo lo que quisiéramos, es un gran
avance. No se puede ni siquiera cuestionar lo que no consideramos un
problema. Entonces, si estando en casa me doy cuenta de que mis hijos
no comen muchas verduras, trataré de aumentar la oferta de las mismas
comprando y prepardndolas en una frecuencia superior a la habitual,
aunque ésta no sea aun la ideal.

5.¢Cudles son los primeros alimentos que hay que incorporar y cudles
hay que descartar?

El grupo de alimentos que convendria incorporar o aumentar en su fre-
cuencia de compra y de consumo es el de las frutas y verduras. Lo ideal
seria llegar a las 5 porciones al dia que se proponen a través de cam-
pafias internacionales de distintas organizaciones dedicadas a la salud.
En la ciencia de la nutricion, puede haber algunas discrepancias sobre el
consumo de ciertos alimentos, pero si en algo hay consenso mundial, es
en la importancia de comer frutas y verduras en forma diaria para man-
tener la salud. Y a no desmotivarse si estamos muy lejos de lograr cum-
plir con la recomendacién, lo importante es sumar asi que, si pasamos
de comer una por dia a dos, ya es un gran avance que tendra efectos
positivos en la salud.

Para poder responder en forma completa la pregunta, quisiera aclarar
gue no soy muy partidaria de descartar, si no de disminuir la frecuencia de
compra y por ende de consumo. Tratar de tener una heladera y alacenas
“amigables” es decir contar con una variada oferta y en cantidad de
alimentos y/o preparaciones a base de frutas y verduras. Aquellas prepa-
raciones o productos que sabemos que no convendria consumirlos en
forma diaria, pueden estar, pero en una proporcion pequefia en com-
paracion al otro grupo.
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6.¢,Como hay que manejar las compras en el supermercado?

Para tener una buena compra, es primordial plani car. Antes de llegar al
supermercado, hay que pensar qué es lo que vamos a querer consumir
en los préximos dias 0 semanas, qué stock tenemos en casa y qué hay
que reponer. Siguiendo con la idea de una heladera y alacenas “amiga-
bles”, determinar la cantidad a comprar de cada item. Y si quisiéramos
no repetir todas las semanas las mismas preparaciones, es fundamental
averiguar cuales son las frutas y verduras de estacién y cémo se pueden
preparar/cocinar como también intercambiar ideas con el resto de la
familia. A veces, repetimos mucho una preparacién, porque notamos
que nos es facil de realizar y a nuestra familia le gusta, hasta que alguien
comienza a protestar 0 a cansarse porque la comemos muy seguido y
desaparece del universo de las preparaciones familiares por un tiempo
prolongado. Los chicos nos pueden ayudar a recordar aquello que les
gustaba y hace mucho que no hacemos. Gracias a este ejercicio de
plani caciéon, fundamental para no comprar en automético siempre
lo mismo, evitaremos llenar nuestras heladeras y alacenas de pro-
ductos, que nos pueden sacar un dia de apuro, pero que si hay
mucha cantidad en casa, serdn consumidos en una frecuen-
cia muy superior a la ideal. No importa si la lista es en papel o
digital, pero si que esté hecha antes de llegar al supermercado, donde
es probable que seamos tentados con muchos productos de consumo
ocasional.

7..Como se hace para no tener que preparar diferentes comidas para
cada uno?

Aca hay dos situaciones: como hacer para no llegar a esto y cémo tratarlo.
Para evitar que una casa sea convertida en un restaurante donde cada
uno puede pedir lo que esté disponible en el menl, desde que son
chiquitos hay que fomentar ofrecer una sola comida sin variantes. No es
conveniente presentar en la mesa una tarta de espinaca junto a una
ensaladera con tomate y choclo y un bowl con arroz. Y si por sélo ofrecer
una opcién, notamos que uno de los integrantes de la familia no come
tanto como seria conveniente o protesta mas de lo que come, habra que
tolerar que asi sea, pero nunca salir corriendo a ofrecer otra cosa. Los
limites son necesarios, también en la comida.

Sin embargo, si ya nuestra casa se ha convertido en un restaurante, el
proceso de transformacién debera ser gradual. Y puede comenzar con
un juego que inventé y he comprobado que le ha sido util a familias que
atendi: “Rey por un dia". En este juego, cada integrante es rey o reina por
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un dia. Es decir, hay un dia que todos comemos lo que le gusta comer al
rey o a la reina del dia. Y hay otros dias que nos toca comer lo que otro
rey o reina han elegido, porque la corona ira rotando. Si lo implementan,

intenten que los integrantes familiares menos permeables a comer otras

preparaciones que no sean sus preferidas, no sean reyes al principio para
que tengan que esperar su turno y no abdiquen apenas termina su dia.

8.¢,Cémo se habla del tema con los hijos cuando nunca se lo ha hecho

antes?

La alimentacion deberia ser tratado en la familia como un tema funda-

mental ligado al cuidado del cuerpo y de la vida. No sugiero asociarlo al

peso ni a cuestiones estéticas, sino al crecimiento y a la salud. Observar
la naturaleza puede ser una forma sencilla de ayudarlos a comprender. Asi
como notamos los cambios en una planta cuando le falta agua, asi como

cuidamos a nuestras mascotas dandoles el alimento que necesitan y no
dejandoles comer ciertas cosas, asi debemos cuidarnos nosotros. Como
no siempre las consecuencias de una malnutricién son visibles a corto
plazo, los padres tienden a postergar tratar este tema con sus hijos
especialmente si crecen sin dicultades. Mas de una vez me han
cuestionado por qué un chico no puede comer tres alfajores por dia si es

aco. Ya lo decia el Principito, lo esencial es invisible a los ojos.

9.;,De qué manera se puede incorporar la cocina como una tarea
compartida en familia?

Este tiempo de estar en casa, es ideal para acercar a los chicos a la cocina.
Puede convertirse en un laboratorio de ciencia observando los cambios
fisico- quimicos en la materia, en una clase de matematica aplicando con-
ceptos de proporcionalidad y fracciones como también en un ambiente
para ejercitar la paciencia necesaria para lograr los resultados deseados
al notar que si acortamos los tiempos de coccion, la preparacién no que-
dara bien. También es cierto que cocinar con ellos, demanda mas tiempo y
toleranciaaqueseensuciemas. Porlocual,el ndesemanapuedeserunbuen
momento. Es importante que empecemos con preparaciones sencillas, y
seria ideal que incluyeran frutas o verduras. Para aceptar probar un alimen-
to nuevo, muchos chicos requieren primero observarlo, olerlo, manipularlo,
familiarizarse con él, antes de atreverse a tragarlo.

10.,Cémo explicarles a los hijos que su salud y su futuro depende de

cémo se alimentan?
Si bien todavia en las escuelas no se desarrollan en profundidad, en
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forma constante y desde el jardin de infantes, contenidos sobre nutricién,
ya hay algunos avances y los chicos reciben informacion sobre la importan-
cia de una buena alimentacién en su nifiez. Sin embargo, la mejor escue-
la sigue siendo la familia. Es alli donde podemos transmitirles a nuestros
hijos que cada uno es protagonista de su propia historia. Y que aquellos
que tenemos o hemos tenido la oportunidad de nacer y crecer en hogares
donde no ha faltado la comida, donde se pudo o puede elegir qué comer,
seriamos muy necios si no aprovecharamos estos bene cios. Es como si
tuviéramos la suerte de contar con un auto y de poder adquirir la nafta
de mejor calidad para €l y sin embargo optar por una de baja calidad. El
cuidado de nuestro cuerpo para que crezca y funcione de la mejor mane-
ra posible, depende en gran medida de la calidad y cantidad de energia
que le suministremos. Sabemos que hay chicos que no cuentan con es-
tas posibilidades y esto impacta en su crecimiento como también en sus
posibilidades de aprender, de enfermarse y de progresar. Es nuestro deber
como padres ensefarles a valorar y agradecer tener un plato de comida
en la mesa como también a adquirir habitos alimentarios saludables que le
permitan crecer y desarrollarse en su maximo potencial.

Péagina 105



Fundacién Padres

Pagina 106



Herramientas para Padres y Madres

Cuando un nifio nace, también lo hace a la vida afectiva a través del vinculo
con sus padres para luego recibir aceptacion y afecto de parte de la familia
extendida, hermanos, abuelos, tios, primos.

Mama y papa imprimen en ese bebé la “con anza basica” que le brindara
seguridad para ir formando su personalidad lo méas sana posible.

John Bowlby, psicoanalista inglés, especializado en el desarrollo infantil
dice “La tendencia fundamental en el ser humano es la de establecer y con-
servar un vinculo estable con otra persona que es vivida como protectora”.
Erik Erikson, psicoanalista estadounidense de origen aleman reconocido
mundialmente, entre otras areas, por sus contribuciones en psicologia del
desarrollo, habla de 8 edades en el desarrollo psicosocial del nifio.

La primera es aquella en la que el nifio desarrolla con anza basica a través
de las sensaciones de bienestar que le proveen los cuidados cotidianos de
mama y papa.

Dice: “La con anza basica es el fundamental grado de con anza que el
nifio adquiere durante los primeros meses de vida, dependiendo de como
ha sido cuidado (especialmente la satisfaccion de sus necesidades alimen-
tarias) pero también por la forma en que es tomado en brazos, protegido
y asegurado.”

Asimismo, Donald W. Winnicott, un pediatra, psiquiatra y psicoanalista
inglés, habla de “una madre su cientemente buena” es decir aquella perso-
na que desarrolla la funcion materna, captando los sentimientos del nifio,
comprendiéndolo y respondiendo a sus necesidades fisicas y afectivas, ya
sea satisfaciéndolas o frustrandolas ya que la frustracion es un elemento
importante en la construccion del psiquismo.

Una madre o un padre que proporcionan atenciéon constante y satisfac-
cién de las necesidades primarias y emocionales del nifio, son necesarios
para alcanzar esta con anza bésica, que sera la base del desarrollo de la
con anza en si mismo, del autoconocimiento y de la autoestima.

El bebé demandard, llorara, gritara, sonreira y los papas seran quienes le
otorguen signi cado a sus gestos, sonrisas y llantos, brindando la respues-
ta adecuada a cada necesidad.

El bebé se va introduciendo en el lenguaje pues sus padres son capaces
de decodi car sus mensajes dando respuesta a través de la palabra, los
gestos, la mirada, el arrope, a lo que necesita en cada momento.

Cuando pensamos en la nifiez, vemos al nifio como objeto de cuidado y como
sujeto que, a partir de los estimulos, puede desplegar todas las posibilidades.
El ser objeto de cuidado, el ser registrado va dando lugar al desarrollo del
sujeto psiquico. Para ello, es primordial que el bebé, cuando viene al mundo,
encuentre signi cantes que lo representen ( guras parentales).

A partir de las posibilidades de contenciéon que le ofrezcan sus padres,
el niflo podra hacer frente a su pequefiez y a su incapacidad relativa. De
esta forma se estructurara como sujeto distinto de otros: Unico, particular,
individual e irrepetible.
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Los nifios van pasando por diferentes etapas evolutivas y, en cada una,
necesitaran que los padres y las madres, prestemos atencion a sus necesi-
dades.

Muchos autores hablan de estas etapas, Piaget, Erikson, Gesell, Spitz, Freud
desde distintas perspectivas, todas validas y complementarias para com-
prender el desarrollo infantil.

Tomando la teoria de Freud, estas etapas son:

Etapa Oral, etapa de la lactancia. Todo el interés esta centrado en la zona
de la boca, siente placer al succionar: pecho de mama, chupete, mano,
juguetes blandos, mantita de apego.

Etapa anal. Es hasta los tres afos, todo su interés se centra en el control y
autocontrol de esfinteres. En esta etapa podemos brindarles la posibilidad
de jugar con arena, agua, masa, barro, recipientes donde el nifio pueda
trasvasar, sacar y poner, etc.

Etapa Falica. Desde los 3 hasta los 6 afios, donde va descubriendo las
diferencias sexuales anatomicas. Ya en esta etapa el nifio es mas inde-
pendiente de sus padres y es capaz de desenvolverse gradualmente con
mayor autonomia. Es capaz de vestirse solo, por lo tanto, es bueno mo-
tivarlo permitiéndole que pruebe con las diferentes prendas, abrocharse
y desabrocharse, ponerse las zapatillas, las medias. Come solo, utilizando
los utensilios correctamente. Se preocupa por su higiene personal, lavarse
y bafiarse con supervision. Es capaz de cuidar y ordenar sus pertenen-
cias, pudiendo construir y sostener rutinas que devienen en habitos. Realiza
juego simbdlico, lo que implica la capacidad de armado de escenarios para
dramatizar y dar vida a los personajes, utiliza juguetes estructurados y no
estructurados, mufiecos, autos, bloques, encastres, rompecabezas, libros
de cuentos, telas, cajas, palos etc. Y también juegos motrices, con gran ha-
bilidad, rodados, juegos de arrastre, juguetes que giran y ruedan, trepado-
ras, toboganes, hamacas. Al llegar a los 5 afios, ya se interesa por los juegos
reglados, juegos de tablero, cartas, dados.

Alicia Fernandez en su libro “La Inteligencia Atrapada” nos dice “el organis-
mo transversalizado por el deseo y la inteligencia conforma una corporeidad,
un cuerpo que aprende, goza, piensa, sufre y actda”.

Como papas y mamas, favorecemos la construccion de ese cuerpo y tenien
do en cuenta el desarrollo sano del organismo como base para su estructura
cién psiquica, estaremos acomparando a nuestros hijos en su crecimiento.
Si este acompafamiento resulta fundamental en tiempos “normales” cuan-
to mas lo sera ante esta nueva situacion que nos plantea la pandemia.

El Covid-19 llego sin avisar. De repente nos encontramos con que debiamos
adaptarnos a una nueva vida en nuestras casas, teniendo que ocuparnos
de las tareas del hogar, del estudio de los chicos via on line, del teletrabajo,
entre otras cosas. De un dia para el otro, sentimos que todo lo plani cado
para el 2020 se nos caia.
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Tuvimos que adaptarnos a este nuevo tiempo, que, seguramente, sera un
momento de mucho aprendizaje y que, como todo aprendizaje, se dara en
forma satisfactoria, si estda basado en la contencion, la exibilidad, el apoyo
y el respaldo de todos, padres, madres, docentes.

Es, entonces, el momento de re exionar y pensar que esta pandemia, nos
brinda una oportunidad para el encuentro en familia.

Seguramente nuestros hijos sentiran miedos e inseguridades semejantes al
momento de nacer y entonces, es alli cuando nuestro rol de padres comien-
za a fortalecerse y recurrimos a esa tan necesaria “con anza basica” para
gue los chicos se sientan seguros y puedan elaborar los miedos légicos de
cada edad.

Brindemos con anza, seguridad y libertad a los nifios cuyo mundo debe ser
alegre y divertido. Estemos atentos a sus preguntas, escuchemos de forma
activa, respondiendo siempre de acuerdo a la edad de cada nifio.

Cuando bajemos informacion que sea lo mas sencilla posible, quitando dra-
matismo que pueda generar angustia y miedo. No, a las noticias de TV y
radio. Es muy sano que nosotros, los adultos, transmitamos con seguridad
y con calma.

No nos olvidemos de mantener las rutinas con exibilidad y procurar que
todos los dias exista un tiempo de juego en familia para a anzar los vinculos.
En lo posible, procurar que los nifios puedan realizar actividad fisica, al aire
libre si es posible o en algun espacio que armemos dentro de la casa.

Es aconsejable armar un cronograma de actividades y responsabilidades
para que cada hijo, de acuerdo a su edad, pueda colaborar con las tareas
cotidianas.

En cuanto a los limites, es importante, como siempre aconsejamos, que
sean puestos con rmeza y ternura y en este tiempo, con mas ternura que
rmeza.

Es conveniente no sumar mas presiones a los chicos, dejar que realicen
las tareas escolares, respetandoles el tiempo de cada uno para obtener un
aprendizaje placentero y signi cativo.

Y, en todo momento, estar disponibles afectivamente para ellos, pero ha-
ciéndoles saber que nosotros, los papas y las mamas, también necesitamos
tiempo para nuestras actividades.

Tengamos en cuenta que pueden aparecer ciertas regresiones (control de
esfinteres, comidas, dormir solos, etc.) Si esta es la situacion, es importante
apoyarlos y acompafiarlos para que recuperen los logros conseguidos an-
teriormente, sin presiones ni retos. Consultar con especialistas si es necesa-
rio, no quedarse con la angustia, porque una buena intervencién a tiempo
puede ser aliviadora.

En todo momento, tratar de mantener el buen humor, éste ayuda a disipar
la angustia y a relajarse.

Y... preparémoslos para el futuro jUn futuro nuevo que seguramente sera
mas humano!
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Les propongo repensar juntos el lugar que ocupa la familia como organizacion
social en el siglo XXI. El tema sobre el cual estaré escribiendo, Liderazgo, es abor-
dado frecuentemente en otros ambitos sociales como pueden ser las empresas,
las instituciones politicas, educativas, deportivas, etc. Traigo este paralelismo
con el n de trazar un horizonte que nos sirva como testimonio para repensar el
Liderazgo paterno y materno de estos tiempos.

Sabemos que el mundo atraviesa una gran crisis de liderazgo en posi-
ciones que suponen deben mostrarnos el modelo a seguir. Incluso sucesos
como la pandemia dejan al desnudo las falencias que tienen los lideres de los
diferentes paises en la administracion y gestién de los planes que van aplicando.

En el sector laboral, por ejemplo, resulta muy comin escuchar hablar de in-
novacion, de creatividad, de formaciéon continua de sus lideres para lograr
sustentabilidad en los negocios. Una empresa que no ejerce un liderazgo efectivo
estaria condenada a la desaparicion.

En el sector educativo, las escuelas comienzan a repensar el rol docente clasico,
tradicional al que estamos acostumbrados desde el siglo pasado, para reinventarse
como facilitadores, guias, en un ejercicio de liderazgo més asertivo y empatico con
los estudiantes.

¢Y por casa como andamos? De esta manera el contexto deja la puerta
abierta para repensar juntos el modelo de liderazgo que estamos
ofreciendo a nuestros hijos, siendo ellos espectadores de lo que acon-
tece en la sociedad global y local a través de las pantallas, los medios de
comunicacién y las experiencias vivas. Sumado a este panorama que parece
lejano por tratarse de lo que acontece extramuros, debemos reconocer la
crisis de liderazgo que vive la institucion Familia en este siglo XXI. Me gus-
ta decir que vivimos en una sociedad de hijos huérfanos con padres vivos,
hijos que tienen a sus padres biolégicos pero que adolecen en la funcién
paterna-materna.

Cabe la pregunta, ¢ estamos obligados a ser padres y madres por la condicion de
ser varones y mujeres? Suena como un interrogante que durante muchas déca-
das e incluso siglos no estaba permitido hacerse, era algo que atentaba contra
la naturaleza. EI hombre y la mujer encontraban su identidad en el matrimonio y
la institucién familia cumplia la mision de ordenar las liaciones y las herencias.
Con el tiempo se fueron anexando otras funciones como las de transmitir valores,
costumbres, creencias, habitos, etc. sobre la base de la “obediencia”. Para cumplir
con estas misiones debia existir un acatamiento a los fundadores de esa familia, a
los autores.

Las nuevas generaciones en este siglo XIX ponen en jaque la obediencia de los
liderados a sus lideres. Hasta nes del siglo XX jamés los hijos podian ser méas
importantes que los padres, sus fundadores. Recuerden que por generaciones se
elegian y decidian los destinos personales de cada miembro, siento la voz de mis
abuelos contarme sus propias historias.

No se cuestionaba el liderazgo, se obedecia solo por la razon de pertenencia. No
se discutia, no habia opcién a no amarse. Ser padre y madre era una obligacion a
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cierta edad, un mandato social, familiar, econémico, ideoldgico. Se eximian de esta
funcion aquellos que por una vocacion religiosa optaban por otros caminos.

A partir de la declaracion de los Derechos Humanos, a mediados del siglo XX, se
acrecientan nuevos modelos de familia, aparecen proyectos propios que nacen de
pasiones compartidas. Se instala el interrogante ¢ para qué nos elegimos?
Llegando al siglo XXI el modelo Unico de organizacion familiar entra en crisis, in-
discutible hasta ese momento. Hoy la palabra familia evoca a cada persona una
con guracion distinta, provista de la propia experiencia. Lo que no se cuestiona es
que la familia sigue siendo un lugar de respeto, de estimulo para el desarrollo de las
mejores cualidades del sujeto, un espacio donde se reconoce y respeta la identidad
de cada uno, podriamos decir una escuela de amor.

Ahora bien, dejando atras la historia de la con guracion familiar y el paralelismo
con otras organizaciones sociales, volvamos a abrir la re exion sobre el Liderazgo
Familiar en esta coyuntura. ¢Qué tipo de liderazgo ejercemos y cual se necesita
para que la Familia sea sustentable? ¢ Somos el modelo que nuestros hijos buscan
como guia?

Ser Padres y Madres signi ca asumir la funcién de Liderazgo, sino quedariamos
s6lo como meros reproductores. Asumimos ese rol desde la construccién de la
Autoridad, no desde la imposicion que atemoriza. Es el Otro quien nos con gura
en Autoridad, sin ese Otro no hay palabra, no hay mirada, no hay lenguaje que me
permita Ser.

Hemos leido y escuchado hablar sobre el concepto de Autoridad, incluso entramos
en juicios de valor sobre los modelos que teniamos y los que tenemos. No quisiera
gue entremos en ese debate, les propongo dar un salto en la re exién. Para esto es
necesario que no volvamos a la discusion ancestral de tipos de autoridad, la de nues-
tros bisabuelos, abuelos, e incluso padres. No caigamos en el error de buscar seme-
janzas y diferencias para aplicar hoy. Sigamos los ejemplos que nos muestran otros
tipos de organizaciones donde saltaron del cuestionamiento de Autoridad a una
actualizacién y resigni cacién de Liderazgo para seguir siendo sustentables.

Las funciones del lider se sintetizan en ayudar a crecer al otro, en disefiar los con-
textos para el desarrollo del liderado. Un buen lider logra mejorar al Otro.

El liderazgo familiar debe ser en el ejercicio del amor y el respeto. Se gesta a partir
de una interaccion asimétrica entre personas, una comunicacién asertiva, en la em-
patia, en la observacion y en la escucha como distinciones del ver y del oir.

Como lideres de nuestros hijos debemos tener una de nicion clara y concreta de
objetivos en comun. Debemos ofrecer modelos de limites y mantener la asimetria
en las funciones. Como dice Fernando Savater: “Pareceria que esto de honrar a los
mayores esta en desuso. Ahora lo importante son los jovenes porque son los que
consumen. Incluso, muchos padres y madres pre eren que los confundan con sus
hijos, que los tomen por sus hermanos mayores. Nadie quiere ser padre, porque
es algo que envejece en exceso. Todos quieren mantenerse jovenes eternamente.
Hoy se considera que perder la juventud es una enfermedad atroz”.

Un buen lider ejerce la autoridad con rmeza y suavidad. Sabe reconocer el
“Kairés” (el momento indeterminado donde las cosas especiales suceden) sobre el
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“Cronos” (tiempo cronoldgico o secuencial), buscando la manera de ser mas efec-
tivo. Por ejemplo, al momento de poner limites que pueda sostener en el tiempo,
en qué momento Ser mas rmes o suaves.

La funcién de Liderazgo es delegada muchas veces en educadores impersonales
por diferentes motivos que resultan engafiosos. La variable tiempo se ha conver-
tido en un “tesoro” dificil de encontrar, lo que nos sirve muchas veces de excusas
para no ocuparnos de lo mas importante. ¢Escuchaste decir: “lo urgente siempre
esta primero en nuestras agendas”, o “no tenemos tiempo™?

Para que el liderazgo sea efectivo, un buen lider debe conocer las caracteristicas
de sus liderados. ¢ Conocemos a nuestros hijos? ¢ Te suena “la generacion Z'? Si lo
escuchas por primera vez te invito a que te tomes unos minutos luego para poder
explorar de qué se trata.

Las caracteristicas en el desarrollo evolutivo de los nifios y adolescentes de hoy
son diferentes a nuestra infancia y adolescencia. Por ejemplo resulta necesario
reconocer el impacto de la tecnologia en las conductas de nuestros hijos. De esta
manera podremos ejercer un liderazgo empatico.

El contexto global en el que crecen nuestros hijos es volatil, incierto, confuso y
ambiguo. La velocidad del tiempo se acelera, incluso sucesos como el coronavirus
no se pueden anticipar. S6lo sabemos como sera ese mafiana a grandes rasgos,
a partir de tendencias y conjeturas. EI mafiana es un blanco movil. El desafio en
este presente es como podemos liderar a nuestros hijos de cara a ese futuro que
se anticipa y altera las agendas previstas. Resulta necesario reconocernos hu-
mildes para seguir aprendiendo a ser mejores padres, mejores lideres. Aprender
aquellos recursos que podrian ayudarnos a dar en el blanco. Les propongo el de-
saffo de alcanzar un liderazgo sereno en tiempos de turbulencia, siendo tolerantes
en nuestros vinculos, generando entornos de armonia y paz. Les propongo pensar
y experimentar las crisis y los con ictos que vamos a ir enfrentando como un tiem-
po de oportunidad, de re exion, de aprendizaje.

Aquellos padres que muestran exibilidad y adaptabilidad en este proceso de
liderazgo, encontraran respuestas oportunas para cada momento.

Poner el foco en el presente, capitalizando las experiencias del pasado y proyectan-
do el futuro que se aproxima. Traigo un ejemplo de lo mitologia griega, el Dios
romano Jano, que tenia dos pares de 0jos: uno mirando para atras (lo sucedido) y
otros para adelante (lo que esta por acontecer).

Mientras voy liderando el presente, voy formando a mis hijos para el futuro. La
capacidad del lider que focaliza el hoy mirando el futuro y el pasado, una doble
mirada de aprendizaje y anticipacion.

Ahora, ¢estamos preparados para ejercer este liderazgo con nuestros hijos? La
respuesta no demora en llegar, y es a rmativa. Es una decision, una eleccién como
lo mencionaba al inicio de este capitulo.

Nuestros hijos requieren lideres que sepan abrazar la incertidumbre del presente,
la tension que predomina y los con ictos como inherentes a toda relacion social.
Nuestros hijos necesitan adultos que asuman responsabilidades en respuestas con-
cretas ante el escenario global que reina.
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La mayoria de nosotros busca certezas en un mundo de incertidum-
bres. Buscamos respuestas inmediatas en un contexto de ansiedad y frus-
tracion. La funcion de todo lider es sostener a sus liderados a medida que van
atravesando estas emociones y vivencias.

Los lideres de hoy tienen un rol clave, inspirar con anza, generar credibilidad e
impulsar expectativas positivas. ¢De qué manera podemos como padres ejercer
este tipo de liderazgo?

Ante todo supone explorarse, mirarse al espejo, hallarse como tal. Salir de la zona
de confort y generar nuevos escenarios en la incomodidad. Las normas, los valores
y los principios deben permanecer en el tiempo. Si bien la organizacion familiar
como vimos va mutando, la esencia no debe alterarse.

Esta cienti camente comprobado que somos el molde que permite un
sano crecimiento. Como lideres preparamos y les mostramos el cami-
no a nuestros hijos, con sus ventajas y desventajas. Somos constructo-
res de la autoestima, conanza y seguridad que les permite salir al mundo.
Como deciamos en la introduccion debemos asumir con responsabilidad y
conciencia esta funcion, la que permite que el vinculo bioldgico se transforme en
una relacién de amor.

Este sentimiento no se decreta, no es fruto de un orden natural, no se com-
pra. Es una construccion como producto de la interaccion, que debe ser
cuidada, nutrida, para que siga dando sentido a la vida. La construccion
del amor se puede comparar con la construccion de un puente para unir lo
gue esta separado, no debemos construir muros que limitan, separan y divi-
den. Hay que reconocer que cada hijo es Unico, y que debemos construir un
puente con cada uno de ellos.

No nos amaran sélo por precepto o por mandamiento, buscaran amarnos por
acompafiarlos activamente en el transito entre la infancia y la adultez. Debemos
brindar los medios para que sean protagonistas de sus propias vidas, y que no
vivan la obra escrita por nosotros.

En esta funcion paterna y materna, no hay recetas de talla Gnica porque
todos somos diferentes, existe la experiencia que le da sentido al aprendizaje. No
venimos al mundo con un manual de instrucciones de cdmo ejercer la paternidad
o0 la maternidad.

Hay dos interrogantes que nos ayudan a re exionar sobre el rol que debemos ocu-
par en este Liderazgo. Los invitamos a que se tomen el tiempo su ciente para
responder: ¢Qué “ser humano” quiero que sea mi hijo? y ¢Coémo lo puedo liderar
en ese sentido?

En medio de la revolucién tecnolégica que se acelerd en este tiempo de pan-
demia y que nos atraviesa como ciudadanos del mundo, hay una respuesta que
cobra mas valor en esta tarea de guiarlos y acompafiarlos hasta que alcancen la
su ciente madurez para independizarse. La presencia es imprescindible, ya sea
conviviendo o no, se trata de estar con los hijos que se eligi6 tener. Esa presencia
no se mide por la cantidad de tiempo que pasamos juntos, sino por la calidad en el
encuentro ofrecido. Esa presencia es irremplazable por la tecnologia.
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Lograremos nuestra mision cuando nuestros hijos crezcan, y en un mun-
do adulto, alcancen la independencia. Dejardn de necesitarnos alcanzan-
do el desarrollo de sus propias condiciones. Sabemos que si cumpli-
mos con la tarea, volveran a nosotros por amor, para compartir la vida y
celebrar el encuentro. Los invitamos a ser padres, lideres como constructores de
puentes, y no sélo gestores complices de un modelo social.
Para alcanzar este logro, les ofrecemos un decélogo que sintetiza algunas de las
herramientas de Liderazgo que cobran mas relevancia en este siglo XXI:
« Desarrollar una capacidad empatica que nos acerque a las vivencias que
pueden tener nuestros hijos; y que ese registro nos sirva para acompafiarlos
mejor, reconociendo lo que necesitan en el tiempo indicado.
» Observar las conductas de nuestros hijos para anticiparnos en caso
de dicultades. Por ejemplo: observar qué uso hacen de las redes
sociales, como se vinculan entre sus pares, etc.
» Conversar con nuestros hijos. Ofrecer “calidad” mas que tiempo de
conversacion. Brindar respuestas simples e informacién precisa que puedan
entender. Responder “no se” en los casos que no tengamos la respuesta en
el momento.
« Ofrecer una escucha activa. Escuchar con atencién y reconociendo la
importancia del tema que estamos tratando.
» Respetar sus derechos. Respetar su privacidad, su identidad aceptando
sus preferencias e intereses, sin prejuicios.
* Ser afectuosos en cada encuentro, déandole importancia a los
saludos fraternales. Desde la demostracion de afecto fortalecer la autoesti-
ma de nuestros hijos y brindar la con anza necesaria en esta etapa.
* Tener paciencia en los momentos de crecimiento, de cambios.
Estan en tiempo de formacién y de desarrollo.
» Generar medios y recursos para gue nuestros hijos se vinculen con “otros
pares”, mas alla del espacio escolar.
 Conocer las amistades que tienen, sus familias, y los valores que practican.
* Ser “coherente” entre lo que decimos y hacemos, no dar dobles
mensajes. Educar con el ejemplo.

Es el momento de romper con la queja, con el malestar, de preguntarnos qué
hacemos con lo que nos pasa, de buscar respuestas acerca de coémo ser mejores
padres. Es el momento de demostrar con hechos ser mejores padres, ofrecien-
do un liderazgo coherente entre lo que decimos y lo que hacemos. Tenemos la
posibilidad de recrearnos, en un contexto que busca reinventarse, que busca la
nueva normalidad.

Te dejo entonces la invitacibn para conrmar tu eleccién. Nuestros
hijos en el mundo de hoy necesitan mas lideres humanos, humildes y creibles,
cestamos dispuestos a ejercer ese liderazgo? En tiempos de absoluta
incertidumbre dejemos la certeza a nuestros hijos de que si, estamos
dispuestos a ser sus lideres.
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